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= entwickelt von Frauen fir Frauen

=ein Konzept zur Bewegungs- und
Gesundheitsforderung mit und fir

Frauen in speziellen Lebenslagen wie z.B.

Alleinerziehende und Frauen mit
Migrationshintergrund

= Bewegung als Investition in Gesundheit

= Frauenintegration durch Sport mit Spaf8

_ .B:E‘_l’ E;edarf mit

. xkostenluser Kinderbetreuun

Bewegung ist

Watum b @7

Unsere Bewegungsangebote
bieten Frauen:

= SpaR und Bewegung mit Musik

= Fitness und Entspannung fiir
Anfangerinnen und Fortgeschrittene

= wohnortnahe und giinstige Angebote

= das Kennenlernen neuer, interessanter
Frauen aus unterschiedlichen Landern
und Kulturen

Adressen der Unterrichtsorte:

Hallenbad der Lebenshilfe
Moosstr.114, Zugang (ber Armeestralie

Kindergarten 5t. Gisela
Komnstr, 25

Mehrgenerationenhaus
Miitterzentrum Kanguruh e. V.
Nirnberger Str. 108k

Schwimmbad im Klinikum am Bruderwald
Buger Str. Bo

Stadtteilzentrum Starkenfeld
Katzheimerstr. 3a

Kultiars P:;o[ektlfnrdinatian
= Kultur-Mosaik e.V.
ﬂg:q-lk',_“ Manuela Thomer
Wiirzburger Str. 23
96049 Bamberg
Telefon: 0951 /120 9518
Kulturmosaik@gmx.de

=Kooperationspartner

Stadt Bamberg
Gleichstellungsstelie

Programm
Integration durch Sport

Livpouit: Loyl Wiolt - Teschnurg: Claudio Osarig

Mehrgenerationenhaus
Miitterzentrum Kinguruh e. v,

Frauenausschuss des
Migranten-
u.Integrationsbeirates

Institut fiir

Sportwissenschaft & Sport
Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Niimberg

= Die Broschiire wurde erstelit mit freundiicher Unterstitzung:

Hareket & saglik
OeuxeHme n 30o0poBLeE
Exercice et santé
Exercise & health

_ Beweguilg
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STADT BAMBERG
GUEICHITELLUNG S STELLE

INTEGRATION
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Kurs 1 o

Leiterin: Yesim Jung

Fit mit Spaft

Montag, 9.00 -10.30 Uhr

Beginn: 05.10.2009 | 10 Vormittage

Kursgebiihr 8,- ¢

Ort: Mehrgenerationenhaus Mitterzentrum Kanguruh

(1] £ 3 Jvit Kinderbetreuung
Leiterin: Katja Ovakimyan
Riickentraining

Montag, 10.30 - 11,30 Uhr

Beginn: 05.10.2000/ 10 Vormittage

Kursgebiihr B,- €

Ort: Mehrgenerationenhaus Miltterzentrum Kinguruh

urs 3

Eefteﬂn: Bathoul Khorami

Persischer Tanz

Maontag, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 05.10.2009 | 12 Abende

Kursgebiihr 8,- €

Ort: Mehrgenerationenhaus Mitterzentrum Kanguruh

(1T L3 S Ekinderbetretiung
Leiterin: Katja Ovakimyan
Riickentraining

Montag, g.00 -10.00 Uhr

Beginn: 05.10.2009 [ 10 Nachmittage
Kursgebiihr B, €

Qrt; Stadtteilzentrum Starkenfeld

4

. Bewegungsangehote

Bitte vor Kursbeginn anmelden!

~ Einstieg auch wahrend des Kurses méglich

KursS 5 snmrmsms

Leiterin: Heike Laufer
Bauch-Beine-Po

Mittwoch, 16.30 -17.30 Uhr

Beginn: 30.09.2009 {10 Nachmittage
Kursgebiihr 8,- €

Crt: Mehrgenerationenhaus Miltterzentrum Kanguruh

Kurs 6
Leiterin: Ursula Gintar

Latin Move

Freitag, 16.30 - 17.30 Uhr

Beginn: 09.10.2009 { 10 Nachmitiage

Kursgebihr 8,-
Ort: Mehrgenerationenhaus Mitterzentrum Kanguruh

o KUrS 7 S
LELtEn!*I:I!'IEI'I‘ Yesim Jung
Gesundheit & Figur

Freitag, 15,00 - 16.30 Uhr

Beginn: 02.10.2009 [ 10 Nachmittage

Kursgebiihr 8,- €
Ort: Mehrgenerationenhaus Miltterzentrum Kanguruh
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Kurs 8

Leiterin: Brigitte Zopf

Figur Pur

Unser Schwerpunkt llegt auf der gezielten Bearbeitung der
typischen weiblichen Problemzonen. Mit abwechselnden
Elementen aus Stretching Entspannung, Pilates und Joga
kréftigen wir Bauch, Beine und Po. '
Bitte bringen Sie Turnschuhe mit.

Mittwaoch, 17.00 - 18.00 Uhr

Beginn: 07.10.2009 [ 10 Nachmittage

Ort: Kindergarten 5t. Gisela

=Frauen - Schwimmkurse
Kurs 9

Leiterin: Yesim Jung
Wassergymnastik & Schwimmen
Fiir Frauen mit Schwimmkenntnissen!
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 01.10.2009 [ 10 Abende,
Kursgebiihr 15,- €

Ort: Schwimmhalle der Lebenshiife

Kurs 10

Leiterin: Yesim Jung

Schwimmbkurs fiir Frauen

Freitag, 17.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 09.10.2009 [ 10 Abende,

Kursgebihr 15,~ €

Ort: Schwimmhalle im Elinikum am Bruderwald
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den folgenden

Bewegungskurs an:

Kursnummer (Bitte unbedingt angeben)
Kursnummer (Bitte unbedingt angeben)
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E'Ma“" R e e = s oo c v
A]tér. W= W

Krankenversichert bei:

Kinderbetreuung gewiinscht Ja
. Alter des Kindes | der Kinder .

Bitte Anmeldung abgeben bei:
== Migranten- und Integrationsbeirat der Stadt Bamberg
= Geyerswiirthstr. 1, 96047 Bamberg

Tel. 0951/ 87 18- 70 und 0951/ 8718 72

== Mehrgenerationenhaus Miitterzentrum Kanguruh e. V.

Mirnberger Str. 108k, 96050 Bamberg —
.
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Tel. 0951/ 40 81317

== Stadtteiltreff Gereuth/Hochgericht
st “Wolfgang-Platz 1, 96050 Bamberg

Tel. 0951 /2979 753

= Stadtteilzentrum Starkenfeld
Katzheimerstr. 3, 96050 Bamberg
Tel. 0951/ 1339 733




