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GruBwort des Oberbiirgermeisters
und des Ordnungs-, Sozial- und
Umweltreferenten

Liebe Mitburgerinnen und Mitblrger,

Bamberg bietet alteren Menschen viele faszinierende
Mdglichkeiten der Lebensgestaltung. Diese
Informationsbroschiire unseres Seniorenbeauf-
tragten, Herrn Peter Friedrich, mdchte dafilir sorgen,
dass Ihnen keine Perspektive unbekannt bleibt.

So finden Sie beispielsweise im ersten Teil ein
ausflhrliches Verzeichnis der vielseitigen Freizeit-
und Bildungsangebote in Bamberg.

Bei allen Problemen des Alltags kénnen Sie den Rat
von Experten einholen. Dieser Wegweiser nennt
kompetente Beratungsstellen bei Fragen zu
Gesundheit und Sicherheit im Alter. Zusatzlich finden
Sie hier Adressen zuverlassiger Ansprechpartner bei
wirtschaftlichen und rechtlichen Problemen und
Wohnungsfragen.



Ein Uberblick Gber die Bamberger Serviceangebote
fur Pflegebedlirftige und ein Kapitel zur Vorsorge flr
den Todesfall schlieBen das umfangreiche Angebot an
Hinweisen und Adressen ab.

Wir hoffen, dass Sie hier viele Tipps finden, die Ihr
Leben in Bamberg erleichtern und bereichern.

bim fe,  aplly,

Andreas Starke Rupert Grimm
Oberblirgermeister Ordnungs-,
Sozial- und

Umweltreferent



Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst und Notarzt 0951/192 22

Arztlicher Bereitschaftsdienst 018 05/ 19 12 12
Bamberger Bereitschaftspraxis 09 51 / 7 00 20 70

Schlaganfall-Notruf 09 51 /50 31 36 36
Giftnotruf Minchen 089/19240
Giftinfozentrale Nirnberg 0911 /398 24 51
Apotheken-Notruf siehe Tageszeitung
Telefonzentrale des Rathauses 09 51/ 87-0
Infothek (allgemeine Auskinfte) 09 51 /87 10 18
Fundbiro 0951/87 1268

Stoérungsdienste der Stadtwerke

fur Gas, Wasser, Strom 0951/77-0
Servicezentrum am ZOB

Informations- und Verkaufsstelle 09 51 / 77 49 00

Behindertenfahrdienst: (Johanniter) 09 51 /1 92 14
(ASB) 09191/7007 13
(BRK) 0951/22222

Rollstuhlgerechte GroBraum-Taxis:

Taxi Rumpelein 0172 /860 3560
bzw. 0170/1544373
Taxigenossenschaft 0951/150 15
bzw. 0951/194 10
Ev. Telefonseelsorge 0800/1110111
Kath. Telefonseelsorge 0800/1110222
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1.1 |Archive und Bibliotheken /
Denkmal- und Heimatpflege

Viele altere Menschen nutzen die freie Zeit, um ihr
vorhandenes Wissen zu erweitern oder voéllig neue
Kenntnisse zu erwerben.

Die Bibliotheken in Bamberg haben deshalb flr jeden
Geschmack etwas zu bieten.

Siehe  Blrgerinformationsbroschiire ,Leben in
BAMBERG" Faszination Weltkulturerbe, erhaltlich in
der

Infothek der Stadt Bamberg

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 18
www.bamberg.de
infothek@stadt.bamberg.de

Erkenntnisse bezuglich Familien-, Hausforschung und
ahnlich geschichtlich Interessantes liefern u.a.:

Historischer Verein Bamberg e.V.

Untere SandstraBe 30 a

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /2 3248 oder 87 13 71
www.hv-bamberg.de
info@hv-bamberg.de
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Stadtarchiv Bamberg

Untere SandstraBBe 30 a
96049 Bamberg

Tel. 0951 /871370
www.bamberg.de/stadtarchiv
stadtarchiv@stadt.bamberg.de
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1.2

Museen

Die zahlreichen Museen in der Stadt Bamberg zeigen
ihre Schatze gerne. Nehmen Sie sich doch einfach
einmal die Zeit, besuchen Sie diese und lassen Sie

sich auBerdem von der groBen Vielfalt der
Bamberg organisierten Ausstellungen begeistern.

in

Eine ausfihrliche Museums-Broschiire erhalten Sie

bei folgenden Stellen:

Infothek der Stadt Bamberg

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 18

www.bamberg.de

infothek@stadt.bamberg.de

Historisches Museum

Domplatz 7
96049 Bamberg

Tel. 09 51 /5 19 07 46 oder 87 11 42
www.bamberg.de
museum@stadt.bamberg.de
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Tourismus & Kongress Service

Geyersworthstralle 3
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /297 62 00
www.bamberg.info
touristinfo@bamberg.info
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1.3 |Theater / Musik / Kabarett /
Kino

Bamberg, als Weltkulturerbestadt, bietet eine
Vielzahl von Mdglichkeiten an. Ob klassisches
Schauspiel oder modernes Theater, ob Musical oder
das bekannte Marionettentheater. Bamberg hat fir
jeden Geschmack und alle Gelegenheiten etwas zu
bieten.

Siehe  Blrgerinformationsbroschiire ,Leben in
BAMBERG" Faszination Weltkulturerbe, erhaltlich in
der

Infothek der Stadt Bamberg

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 18
www.bamberg.de
infothek@stadt.bamberg.de

Kinos / Seniorenkino:
sieche Tageszeitung bzw. Bamberger Senioren-
magazin

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
1.7 Seniorenclubs / Seniorenkreise

1.8 Seniorentreff

1.14 Seniorenzeitschrift
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1.4 |Stadtfiihrungen

Selbst flur ,Alteingesessene" bieten Stadtflihrungen
immer wieder eine Chance ,Neues und Unbekanntes"
aus einer anderen Perspektive neu zu entdecken. Fir
~Neuhinzugezogene" besteht hier die Mdglichkeit,
sich mit den Sehens- und Liebenswirdigkeiten
unserer Stadt vertraut zu machen.

Allgemeine Stadtfihrungen und spezielle Themen-
fUhrungen kénnen Sie buchen bei:

AGIL Biiro fiir angewandte Archdaologie

Schranne 4 c

96049 Bamberg

Tel. 0951 /51903 89
www.agil-bamberg.de
agil-@web.de

Geschichte Fiir Alle e.V.
- friiher Bamberger Schleichwegla e.V.

WiesentalstraBe 32

90419 Nlrnberg

Tel. Bamberg 09 51 / 9 68 55 27
Tel. Nirnberg 09 11 / 30 73 60
Info: 09 11 /3 07 36 20
www.geschichte-fuer-alle.de
info@geschichte-fuer-alle.de
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Tourismus & Kongress Service

Geyersworthstralle 3
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /297 62 00
www.bamberg.info
touristinfo@bamberg.info

VHS Bamberg

Trankgasse 4

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /87 11 08
www.vhs-bamberg.de
info@vhs-bamberg.de
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1.5 |Weiterbildung / Lernen im Alter

Im Alter noch lernen?

Schaffe ich das, was bringt mir das?

®* Sie lernen Zusammenhange auf neue Weise
kennen und verstehen

°* Sie kdnnen informiert mitreden

® Sie lernen neue Menschen kennen

®* Sie entdecken Ihre kreativen Fahigkeiten und
trainieren Sie - das starkt ihr Selbstbewusstsein

® Sie trainieren Ihre Gehirnzellen - das beugt vor
und halt jung

In Bamberg gibt es ein reichhaltiges Angebot von
Weiterbildungsmadglichkeiten, die flr Senioren gut
geeignet sind.

A-L-F e.V.

HainstraBBe 17

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 2 46 66
www.alf-ev.de
alf.bamberg@alf-ev.de

Erzbischofliches Ordinariat
Erwachsenenpastoral - Seniorenseelsorge

Jakobsplatz 9

96049 Bamberg

Tel. 09 51 / 50 26 33
www.erzbistum-bamberg.de
altenpastoral@erzbistum-bamberg.de
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Mortimer English Club in Bamberg
Inh. Ingrid Rasch

MeranierstraBe 62

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /1 20 68 45
www.mortimer-bamberg.de
mortimer-bamberg@web.de

Universitat Bamberg
Gast und Seniorenstudium

KapuzinerstraBe 16, Raum 308

96047 Bamberg

Tel. 0951 /86312 26
www.uni-bamberg.de/studium/studienangebot/
studiengaenge/gaststudium

VHS Bamberg

Trankgasse 4

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /87 1108
www.vhs-bamberg.de
info@vhs-bamberg.de

19



Weitere Informationen finden Sie auch unter:
1.1 Archive und Bibliotheken /
Denkmal- und Heimatpflege
Museen

Stadtfihrungen

Senioren und Internet
Seniorenclubs / Seniorenkreise
Seniorentreff

Ferien- und Erholungsreisen
Kirchen

Interkulturelle Einrichtungen und
Migrationsberatungsstellen
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1.6 |Senioren und Internet

Computer und das Internet sind fur viele altere
Menschen immer noch ein Buch mit sieben Siegeln.
Dabei ist der Umgang mit dem Computer und das
LSurfen® oft leichter, als man glaubt. Spezielle Kurse
fir Senioren bieten an:

bfz - Berufliche Fortbildungszentren der
Bayerischen Wirtschaft gGmbH

LinderstraBe 1

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /9 32 24 33
www.ba.bfz.de
info@zentrale.bfz.de

Blirgernetz 60 plus

Schillerplatz 16

96047 Bamberg

Tel. 0951 /2972900
www.60plus.bnv-bamberg.de
60plus@bnv-bamberg.de

VHS

Trankgasse 4

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /87 1108
www.vhs-bamberg.de
info@vhs-bamberg.de
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Weitere Informationen finden Sie auch unter:
1.5 Weiterbildung / Lernen im Alter
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1.7 |Seniorenclubs / Seniorenkreise

Ein attraktives Veranstaltungsprogramm bieten Ihnen
die Bamberger Seniorenclubs und Seniorenkreise an.
RegelmaBige Treffs ermdglichen es Ihnen, neue
Kontakte zu knlUpfen und Unterhaltung und
Geselligkeit zu finden. Unter anderem organisieren
die Kreise Ausflugsfahrten und Besichtigungen,
veranstalten Spielenachmittage, bieten Ihnen an, an
Gesprachsgruppen teilzunehmen oder laden ganz
einfach zu Kaffee und Kuchen ein. Zahlreiche
Seniorenkreise bildeten sich auf Grund von
Anregungen in Kirchengemeinden. Fragen Sie doch
einfach in Ihrer eigenen Gemeinde nach.

Altenclub St. Urban ,,Zweite Bliite"

Babenbergerring 26 a

96049 Bamberg

Tel. 09 51 / 95 55 00

www.st-urban-bamberg.de
unsere-liebe-frau.bamberg@erzbistum-bamberg.de

Bayerisches Rotes Kreuz - Seniorenclub

HainstrafBe 19
96047 Bamberg
Tel. 0951 /9818913
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Buger Seniorenkreis

Bierkrugweg 3
96049 Bamberg
Tel. 09 51 /58376

Bund der Ruhestandsbeamten, Rentner und
Hinterbliebenen

UrbanstraBBe 7
96047 Bamberg
Tel. 0951 /2 75 89

Frauenkreis Dompfarrei

Jakobsberg 27 a

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /555 56
www.dompfarrei.de
dompfarrei@erzbistum-bamberg.de

Gesangverein Liederhort 1874 e.V. Gaustadt

AufbaustralBe 16
96049 Bamberg
Tel. 09 51 /6 92 07

KAB-Senioren St. Gangolf

Nurnberger StraBe 1

96050 Bamberg

Tel. 0951 /2 16 01

www.st-gangolf.de
st-gangolf.bamberg@erzbistum-bamberg.de
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KAB-Senioren im Kreisverband Bamberg-Stadt
e.V.

HoéhenstraBe 1
96049 Bamberg
Tel. 0951 /622 19

Kneipp-Verein e.V. Bamberg

JosephstraBe 33
96052 Bamberg
Tel. 09 51 / 20 23 65

Mannerstammtisch 60+

Kunigundendamm 15

96050 Bamberg

Tel. 09 51/ 2 36 88
www.erloeserkirche-bamberg.de
erloeserkirche.bamberg@t-online.de

Seniorenbegegnungsstatte

Heinrichsdamm 46

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 01 40
www.dwbf.de
s.kaussler-spaeter@dwbf.de

Seniorenclub der Arbeiterwohlifahrt

Hauptsmoorstral3e 26 a
96052 Bamberg
Tel. 09 51 /4 07 42 36
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Seniorenclub der FT-Rentner

Unterer Kaulberg 13
96049 Bamberg
Tel. 09 51 /579 48

Seniorenclub der israelitischen Kultusgemeinde

Willy-Lessing-StraBe 7 a
96047 Bamberg
Tel. 0951 /297870

Seniorenclub Obere Pfarre

Frauenplatz 2

96049 Bamberg

Tel. 0951 /52018
www.obere-pfarre-bamberg.de
unsere-liebe-frau.bamberg@erzbistum-bamberg.de

Seniorenclub St. Gangolf

Theuerstadt 4

96050 Bamberg

Tel. 09 51/ 2 34 05

www.st-gangolf.de
st-gangolf.bamberg@erzbistum-bamberg.de

Seniorenclub St. Otto

SiechenstralBe 84
96052 Bamberg
Tel. 0951 /691 10
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Seniorengruppe Gereuth-Hochgericht

Wolfgangsplatz 1
96050 Bamberg
Tel. 09 51 /1 56 39

Seniorenkreis der Auferstehungskirche

PestalozzistraBe 27

96052 Bamberg

Tel. 0951 /31257
www.auferstehungskirche-bamberg.de
buero@auferstehungskirche-bamberg.de

Seniorenkreis der Dompfarrei St. Peter /
St. Georg

DomstraBe 3 a

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /299 5590
www.dompfarrei.de
dompfarrei@erzbistum-bamberg.de

Seniorenkreis der Erloserkirche

Kunigundendamm 15

96050 Bamberg

Tel. 09 51/ 2 36 88
www.erloeserkirche-bamberg.de
pfarramt.erloeser.ba@elkb.de
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Seniorenkreis Maria Hilf / St. Wolfgang

Wunderburg 4

96050 Bamberg

Tel. 09 51 /130530
www.pfarrei-maria-hilf-wunderburg.de
maria-hilf.bamberg@erzbistum-bamberg.de

Seniorenkreis St. Anna

HeinkelmannstraBe 1

96050 Bamberg

Tel. 09 51 /133200
www.st-anna-bamberg.de
st-anna.bamberg@erzbistum-bamberg.de

Seniorenkreis St. Heinrich

EckbertstraBe 30

96052 Bamberg

Tel. 0951 /5195990
www.st-heinrich-bamberg.de
st-heinrich.bamberg@erzbistum-bamberg.de

Seniorenkreis St. Josef

Dr.-Martinet-StraBe 11

96049 Bamberg

Tel. 09 51 / 96 58 80
www.st-josef-gaustadt.de
st-josef.gaustadt@erzbistum-bamberg.de
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Seniorenkreis St. Kunigund

Joseph-Otto-Kolb-StraBe 1

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /4 50 53
www.st-kunigund-bamberg.de
st-kunigund.bamberg@erzbistum-bamberg.de

Seniorenkreis St. Martin / St. Josef

An der Universitat 2

96047 Bamberg

Tel. 0951 /9812 10
www.st-martin-bamberg.de
st-martin.bamberg@erzbistum-bamberg.de

Seniorenkreis Wildensorg

Wildensorger HauptstraBe 50
96049 Bamberg
Tel. 0951 /560 16

Seniorentanzgruppe St. Martin / St. Josef

Balthasar-Neumann-Stral3e 18

96047 Bamberg

Tel. 0951 /9812 10
www.st-martin-bamberg.de
st-martin.bamberg@erzbistum-bamberg.de

Transnet-GdED

LudwigstraBBe 8
96052 Bamberg
Tel. 0951 /35976
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ver.di Gewerkschaft Seniorenclub

Lange StraB3e 46
96047 Bamberg
Tel. 0951 /13374 33

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
1.8 Seniorentreff

1.11 Kirchen
1.14 Seniorenzeitschrift
3 Seniorenvertretungen
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1.8 |Seniorentreff

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter in der offenen
stadtischen Seniorentagesstatte Bamberg sowie die
anderen Stadtteiltreffs freuen sich Uber jeden
Besucher. Es gibt Kaffee und kalte Getranke zu
gunstigen Preisen. Hier besteht die Mdglichkeit flr
Gesprache und Spiele. So ist beispielsweise unsere
Stadtische Seniorentagesstatte, auBer mittwochs, an
allen Tagen in der Woche, auch an Sonn- und
Feiertagen, von 14 - 17 Uhr gedffnet. In allen
Begegnhungsstatten bietet sich flir Interessierte die
Mdglichkeit, sich ehrenamtlich zu engagieren.

Cafe Rotundo

Kunigundendamm 15

96050 Bamberg

Tel. 09 51/ 2 36 88
www.erloeserkirche-bamberg.de
pfarramt.erloeser.ba@elkb.de

Miitterzentrum Kanguruh e.V.
Jung & Alt Treff

Nurnberger StraBe 108 k
96050 Bamberg
Tel.0951/408 1317
www.mz-kaenguruh.de
info@mz-kaenguruh.de
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OASE Beratung und Begegnhung

LuitpoldstraBe 28

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /98 21 00
www.skf-bamberg.de
oase.spdi@skf-bamberg.de

Offene Stadtische Seniorentagesstitte

SchitzenstralBe 21
96047 Bamberg
Tel. 09 51 /87 15 14

Seniorenbegegnungsstatte

Heinrichsdamm 46

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 8 68 01 40
www.dwbf.de
s.kaussler-spaeter@dwbf.de

Treffpunkt Gartenstadt

Wacholderweg 1 a
96052 Bamberg
Tel. 09 51 / 4 82 87

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

1.7  Seniorenclubs / Seniorenkreise

1.12 Stadtische Seniorenveranstaltungen

1.13 Interkulturelle Einrichtungen und
Migrationsberatungsstellen

1.14 Seniorenzeitschrift

3 Seniorenvertretungen

32




1.9 |Sportim Alter

Sport tragt auch im Alter ganz wesentlich dazu bei,
sich korperlich aktiv und gesund zu halten. Eine
gemeinsame sportliche Betatigung bietet auBerdem
gute Mdglichkeiten, Kontakte zu knupfen. Es
empfiehlt sich jedoch, im Voraus die richtige
Gesundheitsberatung in Anspruch zu nehmen, damit
man den Sport auch als Senior unbesorgt betreiben
kann.

Neben den hier aufgefihrten Mdglichkeiten gibt es
noch viele weitere Angebote. Auskunft geben die
ortlichen Vereine, Bildungseinrichtungen,
Selbsthilfegruppen, Seniorenkreise, Wohlfahrts-
verbande und das Schulverwaltungs- und Sportamt
der Stadt Bamberg. Eine lange Liste von
Sportvereinen finden sie auBerdem in der
Blrgerinformationsbroschliire ,Leben in BAMBERG"
Faszination Weltkulturerbe, erhaltlich in der

Infothek der Stadt Bamberg

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 18
www.bamberg.de
infothek@stadt.bamberg.de
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Weitere Informationen finden Sie auch unter:

1.5 Weiterbildung / Lernen im Alter

1.7 Seniorenclubs / Seniorenkreise

1.8 Seniorentreff

1.11 Kirchen

1.12 Stadtische Seniorenveranstaltungen

1.14 Seniorenzeitschrift

4.4  Beratungsangebote in besonderen
Lebenssituationen / Selbsthilfeblro




1.10 Ferien- und Erholungsreisen

Wer rastet, der rostet. Dies gilt in ganz besonderem
MaBe flUr altere Menschen. Reisen halten nicht nur
geistig und korperlich fit, sie bieten auch
Kontaktmdglichkeiten zu Menschen mit gleichen
Interessen und sind ein gutes Mittel gegen
Einsamkeit und Isolation. Eine Vielzahl von
Veranstaltern bietet vom eintagigen Ausflug bis zur
mehrtagigen Bildungs- oder Erholungsreise ein
breites Angebot flr altere Menschen an. Neben den
Ortlichen Reisebliros bieten Angebote speziell filr
Senioren u.a. an:

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Bamberg

HainstraBe 19

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /98 18 90
www.kvbamberg.brk.de
info@kvbamberg.brk.de

BTE BahnTouristikExpress GmbH

LudwigstraBBe 6

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /20845 08
www.bahntouristik.com
bamberg@bahntouristikexpress.de
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Deutsche Bahn AG
Auskunft der Bahn 24 h mit Weitervermittiung
zum ReiseService

LudwigstraBBe 6
96052 Bamberg
Tel. 01 80/ 599 66 33

Deutsche Bahn AG
- Automatische Fahrplanauskunft

LudwigstraBBe 6
96052 Bamberg
Tel. 08 00/ 1 50 70 90

Reisebegleitdienst der Bahnhofsmission
Niirnberg in den Nahverkehrsziigen der
Deutsche Bahn AG

Hauptbahnhof

90443 Nlrnberg

Tel. 09 11/ 2 29 96
www.bahnhofsmission.de
evelyn.deyrer@stadtmission-nuernberg.de

Sozialverband VdK e.V.

MuBstraBe 28

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /519350
www.vdk-bamberg.de
kv-bamberg@vdk.de

36



VHS Bamberg

Trankgasse 4

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /87 11 08
www.vhs-bamberg.de
info@vhs-bamberg.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

1.7 Seniorenclubs / Seniorenkreise
1.8 Seniorentreff

1.11 Kirchen

1.14 Seniorenzeitschrift
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1.11 Kirchen

Die Kirchen sind nicht nur flr den seelischen und
geistlichen Beistand da. Fir Senioren bieten Sie
vielfaltige Madglichkeiten an. Die Angebote reichen
von Fortbildungen, Ausfligen, kulturellen Veran-
staltungen Uber Treffméglichkeiten in den Pfarreien
bis hin zu Besuchsdiensten flr Pflegebedlirftige.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Ihrer
Gemeinde sowie eine genaue Auflistung aller Kirchen,
Kléster und Religionsgemeinschaften in der
Blrgerinformationsbroschliire ,Leben in BAMBERG"
Faszination Weltkulturerbe, die erhaltlich ist in der:

Infothek der Stadt Bamberg

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 18
www.bamberg.de
infothek@stadt.bamberg.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
1.5 Weiterbildung / Lernen im Alter

1.7 Seniorenclubs / Seniorenkreise
1.8 Seniorentreff

1.14 Seniorenzeitschrift

9.3  Sterbebegleitung
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1.12 |Stadt. Seniorenveranstaltungen

Seit Jahren bieten der Seniorenbeauftragte und seine
Mitarbeiterinnen ein abwechslungsreiches und sehr
gern in Anspruch genommenes Jahresprogramm fir
Senioren an. Hohepunkt bildet dabei das im Frihjahr
bzw. Sommer stattfindende Seniorenkonzert mit tber
150 Mitwirkenden im stets ausverkauften Joseph-
Keilberth-Saal. Daruber hinaus wird der
Faschingstanz im Hegelsaal sowie das traditionelle
Weinfest im historischen Innenhof des Schlosses
Geyersworth  angeboten. Bei den  monatlich
stattfindenden Seniorenwanderungen nehmen im
Durchschnitt 150 bis 200 Senioren teil.

AuBerdem bietet die Stadt Bamberg, je nach Bedarf,
verschiedene Informations- bzw. Podiumsdiskus-
sionen gemeinsam mit anderen Mitveranstaltern an.

Seniorenbeauftragter der Stadt Bamberg

GeyersworthstraBe 3

(Nebengebdaude Rathaus Geyerswoérth)
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 14

www.bamberg.de
seniorenbeauftragter@stadt.bamberg.de
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itere Informationen finden Sie auch unter:
Seniorenclubs / Seniorenkreise

Ferien- und Erholungsreisen

.10
.14 Seniorenzeitschrift

We
1.7
1.8 Seniorentreff
1.1
1.1
2.1

Dienststellen der Stadt Bamberg
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1.13 |Interkulturelle Einrichtungen
und Migrationsberatungsstellen

Ansprechpartner flr die Belange der alteren
Menschen mit Migrationshintergrund:

Migranten- und Integrationsbeirat der Stadt
Bamberg

GeyersworthstraBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 18 70 und 87 18 72
www.mib.stadt.bamberg.de
mib@stadt.bamberg.de

Auslandervereine und weitere interkulturelle
Einrichtungen finden Sie in der
Blrgerinformationsbroschliire ,Leben in BAMBERG"
Faszination Weltkulturerbe, erhaltlich in der

Infothek der Stadt Bamberg

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 18
www.bamberg.de
infothek@stadt.bamberg.de
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Caritas-Beratungshaus
Migrationsberatung fiir Erwachsene (MBE)

GeyersworthstralBe 2

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /299 57 23
vid.barisic@caritas-bamberg.de

Evangelische Aussiedlerarbeit im Dekanat
Bamberg

EgelseestralBe 51

96050 Bamberg

Tel. 09 51 /2 08 48 50 oder 01 63/ 2 01 55 40
aussiedlerarbeit.ba@elkb.de

Fachdienst fiir Migration & Integration

SchwarzenbergstraBe 8

96050 Bamberg

Tel. 09 51 /86 85 11 oder 86 85 12
www.skf-bamberg.de/migration
migration@skf-bamberg.de

Israelitische Kultusgemeinde Bamberg

Willy-Lessing-StraBe 7 a
96047 Bamberg

Tel. 0951 /297870
www.ikg-bamberg.de
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Migrationssozialdienst der Arbeiterwohlifahrt
Kreisverband Bamberg Stadt und Land e.V.

Theatergassen 7

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /91 70 09 36 oder 91 70 09 37
www.awo-bamberg.de
migrationssozialdienst@awo-bamberg.de
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1.14 |Seniorenzeitschrift

Das ,Seniorenmagazin® wird vom Frankischen Tag als
Verlagsbeilage vier Mal im Jahr herausgegeben und
befasst sich Uberwiegend mit dem Leben und den
Aktivitdten von Senioren, speziell in und um
Bamberg, sowie mit (Uberregionalen Themen-
bereichen des ,Alters". Haben Sie eine tolle Idee oder
ein Anliegen, was auch andere Senioren interessieren
kdnnte? Sind Sie in einem Verein oder einer
Institution eingebunden, Uber die es lohnt auch in
einem breiteren Spektrum zu informieren? Wenden
Sie sich bitte an die Redaktion unter folgender
Anschrift:

Frankischer Tag
Redaktion ,,Seniorenmagazin"
zu Handen von Frau Irmtraud Fenn-Nebel

GutenbergstralBe 1

96050 Bamberg

Tel. 09 51 /18 84 18
www.fraenkischer-tag.de
i.fenn-nebel@fraenkischer-tag.de

Das Seniorenmagazin erhalten Sie in Vvielen
Bamberger Geschaften, bei Apotheken und in vielen
Arztpraxen gratis zum Mitnehmen. Ein sicheres
Kontingent finden Sie unter anderem beim
Seniorenbeauftragten sowie in der Infothek der Stadt
Bamberg.



itere Informationen finden Sie auch unter:

Theater / Musik / Kabarett / Kino
Seniorenclubs / Seniorenkreise
Seniorentreff

Sport im Alter

Ferien- und Erholungsreisen
Kirchen

Stadtische Seniorenveranstaltungen
Interkulturelle Einrichtungen und
Migrationsberatungsstellen
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2.1 |Dienststellen der Stadt Bamberg |

Auch bei den Dienststellen der Stadt Bamberg finden
dltere Menschen immer ein offenes Ohr flr ihre
Sorgen und No6te. Sie finden hier personliche
Beratung, Information und Hilfe bei auszugsweise
nachfolgend aufgelisteten Stellen:

Allgemeiner Sozialer Dienst
des Stadtjugendamtes

GeyersworthstraBBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 87 15 31 oder 87 15 62
www.bamberg.de
jugendamt@stadt.bamberg.de

Amt fiir soziale Angelegenheiten

GeyersworthstraBBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 87 14 98
www.bamberg.de
sozialamt@stadt.bamberg.de

Behindertenbeauftragte

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 69
www.bamberg.de
nicole.orf@stadt.bamberg.de
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Betreuungsstelle

Obere Brilicke 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 52

www.bamberg.de
leonhard.weingaertner@stadt.bamberg.de

Entsorgungs- und Baubetrieb
(Sperrmiill, StraBenreinigung, Miillabfuhr)

Margaretendamm 40
96052 Bamberg
Tel.0951/87 7111
www.ebb-bamberg.de
ebb@stadt.bamberg.de

Einwohneramt

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 0951 /871272
www.bamberg.de
karoline.zapf@stadt.bamberg.de

Fachbereich Pflege- und Behinderten-
einrichtungen - Qualitatsentwicklung und
Aufsicht (FQA) vormals Heimaufsicht

GeyersworthstraBBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 24
www.bamberg.de
sozialamt@stadt.bamberg.de
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Fundamt

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 12 68
www.bamberg.de
anja.ortlauf@stadt.bamberg.de

Infothek

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 18
www.bamberg.de
infothek@stadt.bamberg.de

Kommunale Gleichstellungsstelle

GeyersworthstraBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 87 14 40

www.bamberg.de
gleichstellungsbeauftragte@stadt.bamberg.de

Koordinierungsstelle
fur Beirdate und Beauftragte

GeyersworthstraBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 87 14 44 oder 87 14 40
www.bamberg.de
koordinierungsstelle@stadt.bamberg.de
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Oberbiirgermeister
- Blirgersprechstunde

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 87 10 01 oder 87 10 02
www.bamberg.de
oberbuergermeister@stadt.bamberg.de

Ordnungsamt
- Abteilung Verkehrswesen

MoosstraBBe 65

96050 Bamberg

Tel. 0951 /9182510
www.bamberg.de
kornelia.towstoles@stadt.bamberg.de

Seniorenbeauftragter

GeyersworthstraBe 3

(Nebengebdaude Rathaus Geyersworth)
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 14

www.bamberg.de
seniorenbeauftragter@stadt.bamberg.de

Standesamt

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg
Tel.0951/87 1173
www.bamberg.de
standesamt@stadt.bamberg.de
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Stadtarchiv Bamberg

Untere SandstraBBe 30 a
96049 Bamberg

Tel. 0951 /871370
www.bamberg.de/stadtarchiv
stadtarchiv@stadt.bamberg.de

Umweltamt

MuBstrasse 28

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 17 02
www.bamberg.de
umwelt@stadt.bamberg.de

VHS Bamberg

Trankgasse 4

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /87 11 08
www.vhs-bamberg.de
info@vhs-bamberg.de

Wohnungs- und Versicherungsamt

Heinrichsdamm 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 11 88
www.bamberg.de
versicherungsamt@stadt.bamberg.de



Nahere Informationen bietet auch der an der
Infothek erhaltliche Rathauswegweiser.

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
4 Informations- und Beratungsstellen
5 Hilfe in finanziellen Angelegenheiten




2.2 | Induktive Horanlagen in der
Stadtverwaltung

Induktive Hoéranlagen sind eine groBe Hilfe flr
Schwerhérige. Insbesondere in lauter Umgebung
ermdglichen sie, dass alles Gesagte vollkommen
unverzerrt das Ohr des Hérgeratetragers erreicht

Folgende Einrichtungen verfligen bereits Uber eine
Induktionsanlage:

Bauordnungsamt - Bauberatung

Untere SandstraBBe 32 - 40
96049 Bamberg

Tel. 0951 /8717 61
www.bamberg.de
bauberatung@stadt.bamberg.de

Behindertenbeauftragte

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 69
www.bamberg.de
nicole.orf@stadt.bamberg.de

Einwohneramt - Kasse

Maximiliansplatz 3
96047 Bamberg

Tel. 0951 /87 12 77
www.bamberg.de

55



E.T.A.-Hoffmann-Theater

E.T.A.-Hoffmann-Platz 1
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 30 30
www.bamberg.de

Infothek

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 18
www.bamberg.de
infothek@stadt.bamberg.de

Oberbiirgermeister

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 01 oder 87 10 02
www.bamberg.de
oberbuergermeister@stadt.bamberg.de

Ordnungsamt
- Abteilung Zulassung

MoosstraBBe 65

96050 Bamberg

Tel. 0951 /918 2511
www.bamberg.de
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Standesamt - Urkundenabholung

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 0951 /871173
www.bamberg.de
standesamt@stadt.bamberg.de

Tourismus & Kongress Service

Geyersworthstralle 3
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /297 62 00
www.bamberg.info
touristinfo@bamberg.info

VHS Bamberg

Trankgasse 4

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /87 11 08
www.vhs-bamberg.de
info@vhs-bamberg.de
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3.1 |Arbeitsgemeinschaft der dlteren
Biirger Bambergs

Alle Mitblrgerinnen und Mitbirger, die sich
engagieren wollen im Staat, der Gemeinde oder auch
einem Verein, sollten sich dort aktiv beteiligen.

Auch - oder gerade in Bamberg - bieten sich
vielfaltige Madglichkeiten, die Ansichten, Interessen
und Belange der alteren Generation zu vertreten.

Arbeitsgemeinschaft der alteren Biirger
Bambergs (A.R.G.E.)

Schillerplatz 16
96047 Bamberg
Tel. 09 51 / 20 46 48

Die Arbeitsgemeinschaft der alteren Blrger
Bambergs ist politisch und weltanschaulich neutral.
Sie hat sich folgende allgemeine Ziele gesetzt:

®* Mitsprache und Mitwirkung bei der Planung,
Koordinierung und Verwirklichung von MaB-
nahmen zur Verbesserung der personlichen und
gesellschaftlichen Situation der alteren Generation
in unserer Stadt.
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® Vertretung der Interessen der alteren Blrgerinnen
und Birger in der Offentlichkeit, im Seniorenbeirat
der Stadt und gegenulber Institutionen, Behdrden
und Verbanden, die mit Angelegenheiten der
alteren Blrgerinnen und Burger befasst sind.

®* Forderung von MaBnahmen zur Aktivierung der
dlteren Menschen.

Wer auch immer sich der Lebenshilfe flr altere
Menschen widmet, ob privat, in Vereinigungen oder
Heimen, und gleichzeitig die Ziele der
Arbeitsgemeinschaft fordern mdchte, kann hier aktiv
werden.

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
3.3 Seniorenbeirat / Unterausschuss

3.2 Forderverein

5.8 Seniorenbiro Nothelfer
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3.2 |Forderverein

Der Verein hat sich zur Aufgabe gemacht, auf
paritatischer Grundlage SelbsthilfemaBnahmen
anzuregen und zu unterstitzen, die der Aktivierung
der alteren Bilrgerinnen und Blrger Bambergs und
der Lebenshilfe flr diese dienen.

Der Verein ist selbstlos tatig, er fordert die materielle
Unterstltzung der Arbeitsgemeinschaft der alteren
Blrger Bambergs und dient so den Seniorinnen und
Senioren Bambergs.

Auch Sie kdénnen durch Ihre Mitgliedschaft beim
Forderverein dazu beitragen, die wesentlichen
Aktivitaten der Arbeitsgemeinschaft der alteren
Blrger Bambergs zu unterstltzen.

Forderverein Seniorenhilfe Bamberg e.V.

Schillerplatz 16
96047 Bamberg
Tel. 09 51 / 20 46 48

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
3.1  Arbeitsgemeinschaft der alteren Blrger
Bambergs
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3.3 |[Seniorenbeirat / Unterausschuss

Gerade Uber den Seniorenbeirat ergeben sich
vielfaltige Gelegenheiten, Einfluss zu nehmen auf die
zweckmaBige Umsetzung der Belange einer alteren
Generation.

Der Seniorenbeirat der Stadt Bamberg ist ein
vorberatender Ausschuss im Sinne von Art. 32 Abs. 1
der Gemeindeordnung (GO).

Er berat den Stadtrat, seine Ausschisse und die
Stadtverwaltung in grundsatzlichen Angelegenheiten
alterer Blrger.

Er nimmt Anregungen und Beschwerden entgegen;
die Tatigkeit ist ehrenamtlich.

Den Vorsitz fuhrt der Oberblrgermeister der Stadt
Bamberg.

Dem Seniorenbeirat gehdren an:

®* der Oberblirgermeister der Stadt Bamberg als
Vorsitzender

®* der \Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft der
alteren Blrger Bambergs als standiger
stellvertretender Vorsitzender; er wird vertreten
durch seinen Stellvertreter,

®* je ein Mitglied der Fraktionen des Stadtrates
Bamberg,

* der Sozialreferent der Stadt Bamberg,

® der Seniorenbeauftragte der Stadt Bamberg,



* der Leiter des Staatlichen Gesundheitsamtes,

®* je ein Vertreter der Ortsverbande der freien
Wohlfahrtspflege in der Stadt Bamberg,

® e¢in Vertreter des VdK -Kreisverband Bamberg-,

* zwolf Blrger der Stadt Bamberg, die das 60.
Lebensjahr vollendet haben und die wahlbar im
Sinne des Gemeindewahlrechts sind.

Dem Seniorenbeirat steht ein Unterausschuss zur
Seite, der die Sitzungen des Seniorenbeirates
vorbereitet, Vorschlage fir den Seniorenbeirat
ausarbeitet und Angelegenheiten, denen keine
grundsatzliche Bedeutung zukommt und die keine
erheblichen finanziellen Auswirkungen erwarten
lassen, selbstandig erledigt.

Der Unterausschuss besteht aus:

* dem Vorsitzenden der Arbeitsgemeinschaft der
alteren Blurger Bambergs als Vorsitzenden,

* finf Mitgliedern, die vom Seniorenbeirat fur die
Dauer der Wahlperiode aus den zwdlf Mitgliedern
gewahlt werden

°* und dem Seniorenbeauftragten.

Der Unterausschuss tagt nach Bedarf. Er entscheidet
mehrheitlich und hat das Recht, die Einberufung des
Seniorenbeirates jederzeit zu verlangen. Der
Unterausschuss tagt nicht éffentlich.
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Geschaftsstelle des Seniorenbeirates

Geyersworthstralle 3

(Nebengebdaude Rathaus Geyersworth)
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 14

www.bamberg.de
seniorenbeauftragter@stadt.bamberg.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

3.1  Arbeitsgemeinschaft der alteren Blrger
Bambergs

3.4  Senioren in politischen Gruppierungen
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3.4 |Senioren in politischen
Gruppierungen

Von den rund 70 000 Einwohnern Bambergs ist
inzwischen schon jeder flnfte GUber 65 Jahre alt, also
Grund genug, sich im Rahmen der Mitarbeit in einer
politischen Gruppierung flr die Belange unserer
alteren Mitblrger stark zu machen.

Bamberger-Biirger-Block (BBB)

Griner Markt 7

96047 Bamberg

Tel. 0951 /3094611
www.bbb.bnv-bamberg.de
bbb@bnv-bamberg.de

Bamberger Realisten (BR)

Griner Markt 7

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /2 99 98 56
www.kompetenz-statt-partei.de

Biindnis 90 / Die Griinen / Alternative Liste
(GAL)

Grlner Markt 7
96047 Bamberg

Tel. 0951 /23777
www.gal.bamberg.de
post@gal.bamberg.de
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Christlich Soziale Union in Bayern (CSU)

Grliner Markt 7
96047 Bamberg
Tel. 09 51 /2033 11
WWW.csu-bamberg.de
csu@bnv-bamberg.de

DIE LINKE. Kreisverband Bamberg/Forchheim

Seeleite 3 a

96135 Stegaurach-Hartlanden
Tel. 01522 /6 2177 64
www.die-linke-bafo.de
kontakt@die-linke-bafo.de

Die Republikaner (REP)

Hans-Birkmayr-StraBe 54
96050 Bamberg
Tel. 0951 /12131

Freie Demokratische Partei (FDP)

Griner Markt 7

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /2 99 98 56
www.fdp-bamberg.de
info@fdp-bamberg.de
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Freie Wahler (FW)

Grliner Markt 7
96047 Bamberg
Tel. 09 51 /203370
www.fw-bamberg.de
fw-bamberg@web.de

Okologisch-Demokratische Partei (ODP)
Kreisverband Bamberg

DreikdnigstraBe 22
96199 Zapfendorf
Tel. 09547 /87 02 68
www.oedp-bamberg.de
info@oedp-bamberg.de

Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)

Gruner Markt 7

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /2 89 85
www.spd-bamberg.de
fraktion@spd-bamberg.de

Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)
- Arbeitsgemeinschaft der SeniorInnen SPD 60
plus

AufbaustralBe 3
96049 Bamberg
Tel. 0951 /637 17

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
3.3 Seniorenbeirat / Unterausschuss
3.5 Senioren in Gewerkschaften
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3.5 |Senioren in Gewerkschaften

Wer nicht mehr berufstatig ist, kann sich trotzdem
immer noch gewerkschaftlich engagieren. Dadurch
bleibt der Kontakt sowohl zum Beruf als auch zu den
alten Arbeitskollegen erhalten und oftmals hilft die
Lebenserfahrung auch bei aktuellen Fragen der
Gewerkschaftspolitik.

Transnet-GdED

LudwigstraBBe 8
96052 Bamberg
Tel. 09 51 /35976

ver.di Gewerkschaft Seniorenclub

Lange StraB3e 46
96047 Bamberg
Tel. 0951 /1337433

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
3.4 Senioren in politischen Gruppierungen
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4.1 |Rechtsberatung /
Prozesskostenhilfe

Auch Senioren mulssen sich gelegentlich mit
rechtlichen Problemen auseinandersetzen. Auskunft
und Rat in Rechtsfragen zu erteilen, ist in erster Linie
Aufgabe der Rechtsanwalte. Die Dienste hierfiir sind
allerdings nicht kostenlos. Bei geringem Einkommen
und Vermodgen besteht unter Umstanden die
Mdéglichkeit, anwaltliche Beratung kostenglinstig zu
erhalten. Nahere Auskiinfte hierzu erteilt Thnen das
Amtsgericht Bamberg.

Die Prozesskostenhilfe soll Ihnen die Mdoglichkeit
bieten, Ihr Recht vor Gericht zu suchen und zu
verteidigen. Nahere Ausklnfte bezuglich der
rechtlichen Voraussetzungen fur die
Inanspruchnahmemadglichkeit zur Prozesskostenhilfe
erhalten Sie unter anderem ebenfalls beim
Amtsgericht.

Amtsgericht Bamberg
- Rechtsantragsstelle

Synagogenplatz 1

96047 Bamberg

Tel. 0951 /8332017
www.justiz.bayern.de/gericht/ag/ba/
poststelle@ag-ba.bayern.de
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Amtsgericht Bamberg
- Vormundschaftsgericht

Synagogenplatz 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /8 33 21 05
www.justiz.bayern.de/gericht/ag/ba/
poststelle@ag-ba.bayern.de

Sozialgericht Bayreuth

Ludwig-Thoma-StraBe 7

95447 Bayreuth

Tel. 09 21 / 59 30
www.|sg.bayern.de/gerichte/bayreuth/
poststelle@sg-bt.bayern.de

Sozialverband VdK e.V.

MuBstraBe 28

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /519350
www.vdk-bamberg.de
kv-bamberg@vdk.de
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4.2 |Die rechtliche Betreuung

Fir Erwachsene (ab 18. Lebensjahr), welche wegen
einer psychischen Erkrankung oder einer
kdrperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung
ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht
besorgen koénnen, kann vom Amtsgericht -Vor-
mundschaftsgericht- eine  Betreuung errichtet
werden. Die Betreuung wird flr bestimmte
Aufgabenkreise errichtet, wie z.B. die Gesundheits-
sorge, die Aufenthaltsbestimmung, die Vermdgens-,
Renten- oder Wohnungsangelegenheiten.

Die Betreuung stellt eine wichtige Hilfe flr den
Betroffenen auf der Basis der rechtlichen Vertretung
dar.

Voraussetzung fir die Errichtung einer Betreuung ist
neben einer Erkrankung / Behinderung die Erforder-
lichkeit, d.h. Angelegenheiten missen geregelt
werden, wozu der Betroffene nicht mehr in der Lage
ist und es gibt keine ausreichenden alternativen
Hilfen, wie z.B. einen Bevollmachtigten, Familien-
angehorige, Hilfsdienste oder ahnliches.

Im Gegensatz zum alten Vormundschaftsrecht ist mit

der Errichtung einer Betreuung keine automatische
Entmindigung verbunden.
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Die Betreuungsstelle der Stadt Bamberg unterstitzt
das Vormundschaftsgericht durch Sachaufklarungen
und Stellungnahmen.

Betreuungen koénnen beim Vormundschaftsgericht
und bei der Betreuungsstelle angeregt bzw.
beantragt werden.

Jeder Blrger kann durch Alter oder Krankheit in die
Situation kommen, keine Entscheidungen mehr
treffen zu kénnen. Flr diesen Fall kann er vorsorgen,
indem er einer Person seines Vertrauens (Ehepartner
/ Sohn / Tochter u.a.) mit einer Vorsorgevollmacht
die Wahrnehmung einzelner oder aller persénlicher
und vermogensrechtlicher Angelegenheiten
Ubertragt. Der so Bevollmachtigte kann dann
handeln, ohne dass das Gericht eine Betreuung
errichten muss.

Gegen eine Geblhr von 10,00 Euro kann man die
Vorsorgevollmacht bei der Betreuungsstelle
beglaubigen lassen.

Mit einer Betreuungsverfiigung kann man

bestimmen, wer Betreuer werden soll (und wer nicht)
und wie die Betreuung inhaltlich gefiihrt werden soll.
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Zu Fragen der Anregung einer Betreuung, deren
gesetzlichen Voraussetzungen, des Betreuungs-
verfahrens, einer Vorsorgevollmacht, oder
Betreuungsverfliigung (siehe auch: 9.1 Patienten-
verfigung) koénnen Sie sich an nachfolgend
aufgelistete = Ansprechpartner  wenden. Gegen
entsprechende Geblhren werden Sie auch von
Rechtsanwalten und Notaren beraten.

Betreuungsstelle der Stadt Bamberg

Obere Brlicke 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 87 15 52

www.bamberg.de
leonhard.weingaertner@stadt.bamberg.de

Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt
Bamberg e.V.

Kirschackerstra3e 4

96052 Bamberg

Tel. 0951 /944 60 10
www.betreuungsverein-awo-bamberg.de
BA@btv-awo.de

Betreuungsverein Sozialdienst katholischer
Frauen e.V.

SchwarzenbergstraBe 8

96050 Bamberg

Tel. 09 51 / 8 68 50
www.skf-bamberg.de
geschaeftsstelle@skf-bamberg.de
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Diakonisches Werk Bamberg-Forchheim e.V.
Betreuungsverein

Heinrichsdamm 46
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 01 37
www.dwbf.de
n.kriegsmann@dwbf.de

Professionelle Sozialarbeit e.V.

HainstraBe 10

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /201256
www.professionelle-sozialarbeit.de
prof.sozialarbeit.e.v.@t-online.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
9.1 Patientenverfligung
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4.3 |Beratungsangebote in
besonderen Lebenssituationen /
Selbsthilfebiro

Jeder muss im Leben Schwierigkeiten und Krisen
bewaltigen. Dabei fallt es oftmals schwer, die eigene
Situation objektiv abzuschatzen und eine
Entscheidung zu féllen. Altere Menschen haben
zudem oft keinen geeigneten Ansprechpartner mehr.
Deshalb kann es sinnvoll sein, sich Hilfe von auBen
zu holen oder Kontakt mit anderen Betroffenen
aufzunehmen. Beratungsstellen und Selbsthilfe-
gruppen helfen in akuten Problemsituationen und
versuchen Ratsuchenden das Leben zu erleichtern.

Alzheimer Gesellschaft Bamberg e.V.

Postfach 10 63

96001 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 01 69
www.alzheimer-bamberg.de
info@alzheimer-bamberg.de

Beratungsstelle der Deutschen
Rentenversicherung
- friher LVA/BfA

PromenadestraBe 1 a

96047 Bamberg

Tel. 08 00 / 1 00 04 80 18 (kostenlos) oder

Tel. 09 51 / 98 20 80
www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de
abs-bamberg@drv-nordbayern.de
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Diakonisches Werk Bamberg-Forchheim e.V.

Heinrichsdamm 46
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /868 01 00
www.dwbf.de
info@dwbf.de

DGB Rechtsschutz GmbH

FriedrichstraBe 13

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /29 7560
www.dgbrechtsschutz.de
bamberg@dgbrechtsschutz.de

Frauenhaus

SchwarzenbergstraBe 8
96050 Bamberg

Tel. 09 51 /582 80
www.skf-bamberg.de
frauenhaus@skf-bamberg.de

Kriegsopferfiirsorgestelle

GeyersworthstraBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 04
www.bamberg.de
sozialamt@stadt.bamberg.de

82



Notruf flir vergewaltigte und sexuell
misshandelte Frauen und Kinder e.V.

SchwarzenbergstraBe 8
96050 Bamberg

Tel. 09 51 / 86 85 18
www.skf-bamberg.de
notruf@skf-bamberg.de

OASE Beratung und Begegnung

LuitpoldstraBe 28

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /98 21 00
www.skf-bamberg.de
oase.spdi@skf-bamberg.de

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtkranke

GeyersworthstraBe 2
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /29957 40
www.caritas-bamberg.de
psb@caritas-bamberg.de

Seniorenbeauftragter der Stadt Bamberg

GeyersworthstraBe 3

(Nebengebdaude Rathaus Geyersworth)
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 14

www.bamberg.de
seniorenbeauftragter@stadt.bamberg.de
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Sozial- und Beratungsdienst fiir Horgeschadigte

SchwarzenbergstraBe 8

96050 Bamberg

Tel. 09 51 /86 85 13

Fax 09 51 / 86 85 41
www.skf-bamberg.de
hoergeschaedigte@skf-bamberg.de

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. (SkF)

SchwarzenbergstraBe 8
96050 Bamberg

Tel. 09 51 / 8 68 50
www.skf-bamberg.de

Soziale Beratungsstelle e.V.

GeyersworthstraBe 2
96047 Bamberg
Tel. 0951 /29957 20

Stiftung BSW

LudwigstraBBe 8
96052 Bamberg
Tel. 09 51 /2 09 98 36
www.bsw24.de



Technische Fachberatungsstelle der Kriminal-
polizei Bamberg

SchildstraBBe 81

96050 Bamberg

Tel. 0951 /91294 08 oder9 12 94 30
www.polizei-bamberg.de
4180@baypol.bayern.de

Telefonseelsorge Bamberg

Postfach 27 47

96018 Bamberg

Tel. 0951 /28210
www.telefonseelsorge-bamberg.de
telefonseelsorge@erzbistum-bamberg.de

Verbraucherzentrale Bayern

Theatergassen 4

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /2 8200
www.verbraucherzentrale-bayern.de
bamberg@vzbayern.de
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In Bamberg und im Umkreis gibt es eine Vielzahl von
Selbsthilfegruppen. Einen aktuellen Stand der
derzeitigen existierenden Selbsthilfegruppen finden
Sie in der Broschlre ,Selbsthilfebliro Kontakt- und
Informationsstelle  fir  Selbsthilfegruppen und
Interessierte", die Sie im

Selbsthilfebiiro

Theatergassen 7

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /91 7009 40
www.selbsthilfebuero.de
beratungsstelle@awo-bamberg.de

erhalten. Darin sind beispielsweise aufgelistet:

®* Angehoérige von Demenzkranken

®* ARGE-Arbeitsgemeinschaft Bamberger Selbst-
hilfegruppen behinderter & chronisch kranker
Menschen e.V.

® Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund
e.V.

®* Begegnung als Therapie - Selbsthilfegruppe fur

Brustkrebspatientinnen

Bein- und Venenleiden

Betroffene und Angehérige von Prostatakrebs

Deutsche ILCO e.V., Regionalgruppe Bamberg

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.

Deutsche Rheuma Liga, Landesverband Bayern

e.V., Arbeitsgemeinschaft Bamberg
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Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew,
Therapiegruppe Bamberg

Deutscher Diabetikerbund

Gehorlosen Ortsverband Bamberg
Gemeinschaft Tinnitus-Betroffener
Interessengemeinschaft der Dialysepatienten &
Nierentransplantierten in Bayern e.V.
Selbsthilfe Kérperbehinderter Bamberg und
Umgebung e.V.

Selbsthilfegruppe der Schlaganfallbetroffenen
Stadt und Landkreis Bamberg e.V.
Selbsthilfegruppe Krebsnachsorge
Selbsthilfegruppe Lebertransplantierte
Selbsthilfegruppe Neurodermitis und Allergien
Selbsthilfegruppe Skoliose Oberfranken

Das Selbsthilfebliro hat im Einzelnen folgende
Aufgaben:

Informieren und Beraten Uber Leistungen der
Selbsthilfe

Unterstitzen bei der Kontaktaufnahme zu
bestehenden Gruppen

Begleiten bei der Neugriindung von Selbsthilfe
gruppen

Helfen durch Beratungsgesprache, die Ziele und
Vorgehensweisen zu klaren

Informieren Uber finanzielle Férdermdéglichkeiten
Unterstitzen bei Problemen in der Gruppe
Vermitteln / Stellen von Raumen

Unterstltzen bei der Durchflihrung von Veran-
staltungen
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* Vermitteln von Referenten

* Koordinieren des Austausches von Selbsthilfe-
gruppen

* Unterstiitzen bei der Offentlichkeitsarbeit

* Fbérdern der Zusammenarbeit zwischen Selbst-
hilfegruppen und Fachleuten

* Hinweise geben auf professionelle Versorgungs-
angebote in Stadt und Landkreis

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

4.4  Nachteilsausgleiche / Behinderung

5 Hilfe in finanziellen Angelegenheiten

8.6 Befdorderungsmadglichkeiten flir Menschen
mit Behinderungen
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4.4 |Nachteilsausgleiche /
Behinderung

Schwerbehindert sind Personen, die aufgrund von
Gesundheitsstorungen arztlich einen Grad der
Behinderung (GdB) von mindestens 50 % attestiert
bekommen haben. Der Schwerbehindertenausweis ist
Voraussetzung, um Rechte und Nachteilsausgleiche
nach dem Schwerbehindertengesetz und anderen
Vorschriften in Anspruch nehmen zu kénnen. Der
Schwerbehindertenausweis enthalt die Feststellung
Uber den Grad der Behinderung (GdB) und weitere
Merkzeichen.

Behindertenparkplatze und weitere Parker-
leichterungen dirfen nur von schwerbehinderten
Menschen mit auBergewdhnlicher Gehbehinderung,
blinden Menschen (Merkzeichen ,BI") sowie diesen
gleichzustellenden Personen mit entsprechendem
blauen Parkausweis in Anspruch genommen werden.
Der Parkausweis gilt EU-weit und wird auf Antrag
vom Ordnungsamt - Abteilung Verkehrswesen der
Stadt Bamberg ausgestelit.

Der Kreis der berechtigten Personen wurde in Bayern
versuchsweise erweitert.
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Das Bayerische Staatsministerium fur Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen hat hierfir
Kriterien festgelegt, die einen schwer gehbehinderten
Personenkreis erfassen, der zwar nicht die
Voraussetzungen flr das Merkzeichen ,aG" erflllt, in
der Schwere der Behinderung dem jedoch nahezu
gleichzusetzen ist.

Auskinfte zu dieser Ausnahmeregelung erteilt das
Ordnungsamt — Abteilung Verkehrswesen.

Radio, Fernsehen und Telefon sind gerade im Leben
dlterer und behinderter Menschen von groBer
Bedeutung. Flr diese Gerate mussen Gebulhren
bezahlt werden. Unter Umstanden kann eine
Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung
erfolgen. Diese berechtigt, den Sozialtarif der
Deutschen Telekom in Anspruch zu nehmen.
Voraussetzung ist entweder ein sehr geringes
Einkommen oder ein Schwerbehindertenausweis mit
dem Merkzeichen ,,RF". Hilfestellung leistet das Amt
flr soziale Angelegenheiten der Stadt Bamberg.

Nahere Informationen erhalten Sie auch im Behin-
dertenratgeber, der bei der Behindertenbeauftragten
der Stadt Bamberg erhaltlich ist.

Amt fiir soziale Angelegenheiten

GeyersworthstraBBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 19
www.bamberg.de
sozialamt@stadt.bamberg.de
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Arbeitsgemeinschaft Bamberger
Selbsthilfegruppen chronisch kranker und
behinderter Menschen e.V.

Birkengraben 25
96052 Bamberg

Tel. 09 51 / 3 90 05
www.arge-bamberg.de
mail@arge-bamberg.de

Behindertenbeauftragte der Stadt Bamberg

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 69

www.bamberg.de

nicole.orf@stadt.bamberg.de

Ein Wegweiser flir Behinderte ist dort erhaltlich.

Ordnungsamt
- Abteilung Verkehrswesen

MoosstraBBe 65

96050 Bamberg

Tel. 0951 /9182510
www.bamberg.de
kornelia.towstoles@stadt.bamberg.de

Reha-Behinderten- und Versehrten-Sportverein
Bamberg e.V.

KantstraBBe 32
96052 Bamberg
Tel. 09 51 /3 61 82
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Sozialverband VdK e.V.

MuBstraBe 28

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /519350
www.vdk-bamberg.de
kv-bamberg@vdk.de

Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS)
-frither Amt fiir Versorgung und
Familienforderung (AVF)-

HegelstraBe 2

95447 Bayreuth

Tel. 09 21 /6 05 03
www.zbfs.bayern.de
poststelle.ofr@zbfs.bayern.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
4.3 Beratungsangebote in besonderen
Lebenssituationen / Selbsthilfeblro

Hilfe in finanziellen Angelegenheiten
Wohnanpassung
Beforderungsmoglichkeiten flir Menschen
mit Behinderungen

® N U
(o) 8
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4.5 |(Wohlfahrtsverbande

Informationen Uber Einrichtungen und Hilfsangebote
der Wohlfahrtsverbande mit ihren Einrichtungen und
angegliederten Vereinigungen kdénnen Sie direkt bei
u.a. Stellen erhalten.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Bamberg
Stadt und Land e.V.

HauptsmoorstraBe 26 a
96052 Bamberg

Tel. 09 51 /407 40
www.awo-bamberg.de
info@awo-bamberg.de

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Bamberg

HainstraBe 19

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /98 18 90
www.brk-bamberg.de
info@kvbamberg.brk.de

Caritasverband fiir die Stadt Bamberg

GeyersworthstraBe 2
96047 Bamberg

Tel. 0951 /2995710
www.caritas-bamberg.de
info@caritas-bamberg.de
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Diakonisches Werk Bamberg-Forchheim e.V.

Heinrichsdamm 46
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /868 01 00
www.dwbf.de
info@dwbf.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Oberfranken -Neustadt/Aisch

Gutenbergstralle 2 a
96040 Bamberg

Tel. 0951 /20853 30
www.johanniter.de
bamberg@juh-bayern.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
- Hauptstelle

GeorgenstralBe 7

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /912200
www.malteser-bamberg.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
4 Informations- und Beratungsstellen

5 Hilfe in finanziellen Angelegenheiten

7 Wohnen im Alter

8 Hilfe bei Pflegebedirftigkeit
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4.6 |Beratung fiir Mieter

Gerade fur altere Menschen ist eine geeignete
Wohnung, ein gutes Verhaltnis mit Vermietern und
Mitbewohnern im Haus von entscheidender Wichtig-
keit.

Umso schlimmer sind dann oft die Auswirkungen,
wenn sich Streitigkeiten Uber die Auslegung des
Mietvertrages ergeben oder sogar eine Wohnungs-
kiindigung droht. Eine gute Beratungsstelle zu
kennen, ist daher immer von Vorteil.

Neben dem Mieterverein und dem Wohnungsamt
bietet auch die Homepage des deutschen
Mieterbundes (www.mieterbund.de) umfassende
Informationen an. AuBerdem finden Sie unter
(www.mieturteile.de) aktuelle Gerichtsurteile zum
Mietrecht. Hierunter finden Sie auch Hinweise auf
Fachliteratur und eine Liste von Ansprechpartnern
ganz in der Nahe des Wohnorts.

Mieterverein Bamberg

FriedrichstraBe 7

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 20 25 55
www.mieterverein-bamberg.de
mieterverein@mieterverein-bamberg.de
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Wohnungs- und Versicherungsamt der Stadt
Bamberg

Heinrichsdamm 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 1193
www.bamberg.de
versicherungsamt@stadt.bamberg.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
4.1 Rechtsberatung / Prozesskostenhilfe
4.7 Beratung fur Vermieter
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4.7 |Beratung fiir Vermieter

Die Vermietung von Wohnungen kann zu einer
arbeitsintensiven Geldanlage werden, wenn man das
geltende Recht nicht ausreichend kennt. Wer
trotzdem keine Gesetzestexte studieren will, kann
sich jederzeit an eine kompetente Beratungsstelle
wenden.

Umfassende Informationen gibt es auch im Internet
unter www.vermieter-ratgeber.de.

Haus & Grund Bamberg e.V.

KleberstraBe 24 c

96047 Bamberg

Tel. 0951 /26112
www.haus-und-grund-bayern.de/vereine/bamberg/
hug-bamberg@t-online.de

Wohnungs- und Versicherungsamt der Stadt
Bamberg

Heinrichsdamm 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 1193
www.bamberg.de
versicherungsamt@stadt.bamberg.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
4.1 Rechtsberatung / Prozesskostenhilfe
4.6 Beratung fur Mieter
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4.8 |Fachbereich Pflege- und
Behinderteneinrichtungen -
Qualitatsentwicklung und
Aufsicht (FQA)

vormals Heimaufsicht

Sowohl Seniorenheime (vollstationare Einrichtungen,
Kurzzeitpflege-, Tages- und Nachtpflegeein-
richtungen) wie auch Heime fir Menschen mit
Behinderung unterliegen dem Heimgesetz und damit
dem Fachbereich der Pflege- und Behinderten-
einrichtungen - Qualitatsentwicklung und Aufsicht
(FQA) vormals Heimaufsicht.

Vorrangiger Zweck des Heimgesetzes und somit auch
vorrangige Aufgabe des Fachbereiches ist es, die
Wirde sowie die Interessen der Heimbewohner/innen
vor Beeintrachtigungen zu schitzen. Hierzu erfolgen
z.B. regelméaBige Uberprifungen der einzelnen
Heime.

Der Fachbereich flir Pflege- und Behinderten-
einrichtungen - Qualitatsentwicklung und Aufsicht
(FQA) vormals Heimaufsicht informiert und berat die
Heimbewohner/innen und deren Angehdrige in
Angelegenheiten, die sich auf das Wohnen und Leben
im Heim beziehen. Insbesondere st dieser
Fachbereich auch Ansprechpartner flr alle Probleme
und Beschwerden in Heimangelegenheiten.
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Amt fiir soziale Angelegenheiten

GeyersworthstraBBe 1

96047 Bamberg

Tel. 0951 / 87 15 25

Fax 0951 / 87 15 23
www.bamberg.de
sozialamt@stadt.bamberg.de

Landratsamt Bamberg
— Abteilung Gesundheitswesen

LudwigstraBe 25

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /8 56 51
www.landkreis-bamberg.de
gesundheitsamt@Ira-ba.bayern.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

8.10 Kurzzeitpflege

8.11 Tagespflege / Nachtpflegetour
Tagesbetreuung

8.12 Stationare Einrichtungen
Seniorenheime / Pflegeheime

8.13 Beschlitzendes Wohnen
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4.9 |Ehrenamt, Vermittlung

»Es ist schdén, noch gebraucht zu werden."

Nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben und
wenn die Aufgaben in der Familie weniger werden,
suchen viele Menschen ein neues Betatigungsfeld,
verfligen sie doch Uber eine Vielzahl von Kenntnissen
und Erfahrungen, die fir andere sehr wertvoll sein
kdnnen. Freiwilliges Engagement hilft nicht nur
anderen, es macht auch SpaB und gibt einen selbst
etwas zurlck. Mdéglichkeiten, sich einzubringen gibt
es viele - in der Nachbarschaft, in der
Kirchengemeinde, in Vereinen und Verbanden oder
beispielsweise:

CariThek

Obere KdnigstraBe 4 a

96052 Bamberg

Tel. 09 51 / 8 60 41 40
www.caritas-bamberg.de
carithek@caritas-bamberg.de

Diakonisches Werk Bamberg-Forchheim e.V.

Heinrichsdamm 46
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /868 01 00
www.dwbf.de
info@dwbf.de
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Deutscher Kinderschutzbund
Kreisverband Bamberg
~Leihomas und Leihopas gesucht"

Lange StraB3e 36

96047 Bamberg

Tel. 0951 /28192
www.kinderschutzbund-bamberg.de
dksb@kinderschutzbund-bamberg.de

Infothek der Stadt Bamberg

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 18
www.bamberg.de
infothek@stadt.bamberg.de

Koordinierungsstelle
fur Beirdate und Beauftragte

GeyersworthstraBBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 87 14 44 und 87 14 40
www.bamberg.de
koordinierungsstelle@stadt.bamberg.de

Seniorenbeauftragter der Stadt Bamberg

Geyersworthstralle 3

(Nebengebdaude Rathaus Geyerswoérth)
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 14

www.bamberg.de
seniorenbeauftragter@stadt.bamberg.de
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eitere Informationen finden Sie auch unter:

5 Wohlfahrtsverbande

.8 Seniorenbiro Nothelfer

3 Ehrenamtliche Besuchs- und Hilfsdienste
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Notizen
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Notizen
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Hilfe In
finanziellen
Angelegen-

heiten
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5.1 |Schuldnerberatung

Die Schuldnerberatung kann Ihnen helfen, Ihre
finanzielle Lage besser zu uberblicken und Wege aus
der Verschuldung zu finden. Sie erhalten hier
umfassende Beratung und praktische Hilfe zur
Losung ihrer finanziellen Probleme.

Schuldnerberatung fiir Oberfranken (SBOF)

LichtenhaidestraBe 15
96052 Bamberg

Tel. 09 51 /9 68 20 29
www.sbof.de
info@sbof.de

Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle

GeyersworthstralBe 2

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /299 57 26 oder 2 99 57 27
www.caritas-bamberg.de
info@caritas-bamberg.de
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5.2 |Renten- und Unfallversicherung |

Die Rente als Alterssicherung hat gerade in der
heutigen Zeit flr jeden Blrger groBe Bedeutung. Oft
treten hierzu Fragen auf. Am besten lasst man diese
von Fachleuten beantworten. Zuverlassige Auskiinfte
Uber Rentenproblematiken erhalten Sie bei folgenden
Stellen:

Beratungsstelle der Deutschen
Rentenversicherung
- frither LVA/BfA

PromenadestraBe 1 a

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 98 20 80
www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de
abs-bamberg@drv-nordbayern.de

Wohnungs- und Versicherungsamt der Stadt
Bamberg

Heinrichsdamm 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 11 88
www.bamberg.de
versicherungsamt@stadt.bamberg.de
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5.3 |Die Leistungen der
Pflegeversicherung

Seit 01.01.1995 kann im Rahmen der
Pflegeversicherung hausliche Pflege gewahrt werden.
Antrage auf Leistungen der Pflegeversicherung sind
bei der eigenen Krankenkasse (= Pflegekasse)
einzureichen. Soweit keine eigene Krankenkasse
vorhanden ist, ist das Amt flir soziale
Angelegenheiten zustandig. Anspruch auf Leistungen
der Pflegeversicherung haben Personen, die wegen
Krankheit oder Behinderung fiur mindestens sechs
Monate Hilfe im Alltag bendétigen.

Als Leistungen werden gewahrt:

Pflegegeld, Pflegesachleistungen, Pflegevertretung,
Pflegehilfsmittel, Tages- und Nachtpflege,
Kurzzeitpflege, stationare Pflege, soziale Sicherung
der Pflegeperson, Pflegekurse flr Pflegepersonen,
Zusatzleistungen bei erheblichem allgemeinem
Betreuungsbedarf, Mittel zur Wohnungsanpassung (=
behindertengerechter Umbau) und Leistungen in
Form eines persdnlichen Budgets (siehe nachfolgende
Tabelle).

Fir die H6he der meisten Leistungen st

entscheidend, welche Pflegestufe bei dem
pflegebedlrftigen Menschen vorliegt.
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Diese Einstufung erfolgt in einem Gutachten des
Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung.
Pflegestufe 1 erhalten erheblich pflegebedirftige
Menschen, Pflegestufe II schwer pflegebedlrftige und
Pflegestufe III schwerst pflegebedlrftige Menschen.

Das Pflegegeld ist fur Pflegebedlrftige gedacht, die
ihre Pflege durch Angehoérige oder Bekannte
sicherstellen. Sachleistungen werden gewahrt, wenn
professionelle Pflegedienste die Pflege durchfiihren.
Diese Pflegedienste rechnen ihre Kosten direkt mit
der Pflegekasse ab.

Bei Erkrankung oder Urlaub einer selbst beschafften
Pflegekraft Gbernimmt die Pflegekasse die Kosten fur
eine Ersatzpflegekraft. Voraussetzung ist, dass der
Pflegebedlrftige seit mindestens zwdIf Monaten
gepflegt worden ist.

Eine teilstationdre Pflege, zum Beispiel
Tagespflege, ist moglich, wenn eine Betreuung zu
Hause nicht ausreicht oder die Angehdrigen tagsuber
arbeiten und die Pflege in der Zeit nicht Gibernehmen
kdnnen.

Eine stationare Kurzzeitpflege kann erforderlich
sein, wenn der Pflegeaufwand beispielsweise nach
einem Krankenhausaufenthalt kurzfristig hoher oder
die Pflegeperson in Urlaub ist. Voraussetzung wie bei
der Vertretungspflege gibt es nicht.

Ist dauernde stationare Pflege in einem Pflegeheim
erforderlich, muss der Pflegebedirftige nur die Kos-
ten far die Unterkunft und Verpflegung selbst tragen.
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Reicht sein Einkommen oder Vermdgen hierflir nicht

aus,

hat das Amt fir

erganzende Leistungen zu erbringen.

soziale Angelegenheiten

In der folgenden Tabelle sind einige Leistungen und
ihre H6he aufgefihrt (Betrage ab 01.07.2008):

Leistungsart Stufe I Stufe II Stufe III
Pflegegeld 215,00 € | 420,00 € 675,00 €
225,00 €« | 430,00 €«| 685,00 €+
Pflegesachleistungen | 420,00 € 980,00 € |1470,00 €
440,00 €+ |1040,00 €« [ 1510,00 €=
in Hartefallen bis zu 1918,00 €
Pflegevertretung (bis
vier Wochen im
Jahr)
durch Angehérige 215,00 € 420,00 € 675,00 €
225,00 €« | 430,00 €«| 685,00 €+
durch Pflegedienste |1470,00 € |1470,00 € |1470,00 €
1510,00 €+ |1510,00 €+ | 1510,00 €+
Tages- und Nacht-
pflege in teilstatio-
naren Einrichtungen 420,00 € 980,00 € |1470,00 €
440,00 €+ |1040,00 €+ | 1510,00 €+
Kurzzeitpflege in
vollstationaren
Einrichtungen bis zu
vier Wochen im Jahr [1470,00 € |1470,00 € |1470,00 €
1510,00 €+ |1510,00 €= | 1510,00 €=
Stationdre Pflege 1023,00 € |1279,00 € |1470,00 €
in Hartefallen bis zu 1510,00 €=
1750,00 €
1825,00 €+

* Betrage ab 01.01.2010.
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Weitere Informationen finden Sie auch unter:
5.6 Beantragung von Pflegegeld

5.7 Finanzierung von Heimkosten

8.1 Ambulante Pflegedienste und

Sozialstationen
Mobile Soziale Hilfsdienste
Pflegebegutachtung

Kurzzeitpflege

Tagespflege / Nachtpflegetour
Tagesbetreuung

Stationare Einrichtungen
Seniorenheime / Pflegeheime
8.13 Beschiutzendes Wohnen

© 0 0 0o ®
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5.4 |Beantragung von
Grundsicherung

Die Grundsicherung ist eine eigenstandige soziale
Leistung, die der Sicherung des Lebensunterhaltes
dlterer (ab 65 Jahre) und dauerhaft erwerbs-
geminderten Menschen zwischen 18 und 64 Jahren
dient. Sie ist abhangig von der Bedurftigkeit im
Einzelfall.

Die Leistungen der Grundsicherung decken
regelmaBig den pauschalen Grundbedarf ab. Im
Gegensatz zur Sozialhilfe werden Unterhalts-
anspriche gegentber Kindern oder Eltern nicht
berlcksichtigt, es sei denn, deren zu versteuerndes
jahrliches Einkommen Uberschreitet den Betrag von
100.000,00 Euro. Freiwillige Unterhaltszahlungen
werden jedoch grundsatzlich angerechnet.

Sofern Sie noch Fragen zur Grundsicherung haben,
kdnnen Sie sich personlich oder telefonisch an die
Grundsicherungsstelle wenden.

Amt fiir soziale Angelegenheiten

GeyersworthstraBBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 1512
www.bamberg.de
sozialamt@stadt.bamberg.de
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5.5 |Beantragung von Wohngeld
(Mietzuschuss, Lastenzuschuss)

Das staatliche Wohngeld hilft, die Kosten flr Ihre
Wohnung zu senken. Ob und in welcher H6he Ihnen
Wohngeld zusteht, richtet sich nach den Wohn- und
Einkommensverhaltnissen Ihres Haushaltes.
MaBgebend sind unter anderem die HoOhe des
Gesamteinkommens, Zahl der Personen im Haushalt
sowie teilweise die Miethoéhe oder der
Finanzierungsaufwand, die allerdings oft nur in der
Hohe begrenzt anerkannt werden kénnen.

Antrage auf Wohngeld gibt es an den Broschiren-
standern vor der Wohngeldstelle.

Wohngeldstelle

Heinrichsdamm 1

96047 Bamberg

Tel. 0951 /8711 84
www.bamberg.de
wohnungsamt@stadt.bamberg.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
5.4 Beantragung von Grundsicherung
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5.6 |Beratung von Pflegegeld

Informationen und Auskilnfte bezliglich Beantragung
von Pflegegeld erhalten Sie bei Ihrer Krankenkasse /
Pflegekasse.

AOK - Die Gesundheitskasse

Pddeldorfer StraBe 75
96052 Bamberg

Tel. 09 51 /9 33 60
www.aok-bamberg.de
ba-info@by.aok.de

Barmer Ersatzkasse

Franz-Ludwig-StraBe 7 a
96047 Bamberg

Tel. 01 8500/ 36 62 50
www.barmer.de
bamberg@barmer.de

Bayerische Beamtenkrankenkasse AG

LuitpoldstraBe 49
96052 Bamberg
Tel. 09 51 /98 08 50
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Bosch BKK Betriebskrankenkasse

BrickenstraBBe 1

96047 Bamberg

Tel. 0951 /20856 11und
KirschackerstraBBe 29
96052 Bamberg

Tel. 0951 /3020610
www.bosch-bkk.de

DAK Deutsche Angestellen-Krankenkasse

FleischstraBe 17
96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 9 81 88 80
www.dak.de
service070600@dak.de

DKV Deutsche Krankenversicherung AG

Zinkenworth 12

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /2292815
und Troppauplatz 1 ¢
96052 Bamberg

Tel: 09 51 / 30 23 20
www.dkv.com

Fachstelle fiir pflegende Angehdérige

Schillerplatz 16

96047 Bamberg

Tel. 0951 /2083501
www.awo-bamberg.de
pflegeberatung@awo-bamberg.de
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GEK Gmiinder Ersatzkasse

LuitpoldstraBe 19
96052 Bamberg

Tel. 09 51 /98 65 00
www.gek.de
bamberg@gek.de

Signal Iduna IKK

SchitzenstraBe 12

96047 Bamberg

Tel. 0951 /3020770
www.signal-iduna-ikk.de
service@signal-iduna-ikk.de

Techniker Krankenkasse

Obstmarkt 5

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /9803255
www.tk-online.de
bamberg@tk-online.de

Wenn die Pflegeversicherung keine Leistungen in
Form von Pflegegeld erbringt, werden diese durch
das Amt flUr soziale Angelegenheiten gewahrt. Die
Leistungen der Sozialhilfe sind aber im Gegensatz zu
den Leistungen der Pflegeversicherung abhangig von
Einkommen und Vermdgen. Daher muss neben der
gesundheitlichen Pflegenotwendigkeit auch die
finanzielle Hilfsbedlrftigkeit festgestellt werden. Der
Antrag ist beim Amt flir soziale Angelegenheiten der
Stadt Bamberg zu stellen.
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Amt fiir soziale Angelegenheiten

GeyersworthstraBBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 87 14 98
www.bamberg.de
sozialamt@stadt.bamberg.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

5.3 Die Leistungen der Pflegeversicherung

5.4 Beantragung von Grundsicherung

8.1 Ambulante Pflegedienste und
Sozialstationen

8.2 Mobile Soziale Hilfsdienste

8.7  Pflegebegutachtung

8.8 Hilfe bei Ablehnung von Pflegegeldantragen

8.10 Kurzzeitpflege

8.11 Tagespflege / Nachtpflegetour
Tagesbetreuung

8.12 Stationare Einrichtungen
Seniorenheime / Pflegeheime

8.13 Beschlitzendes Wohnen
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5.7 |Finanzierung von Heimkosten

Reicht das Einkommen oder Vermoégen zur
Finanzierung eines Heimaufenthaltes nicht aus, kann
die Ubernahme der ungedeckten Heimkosten aus
Mitteln der Sozialhilfe beantragt werden.

Zustandiger Kostentrager ist zur Zeit der Bezirk
Oberfranken. Der Antrag kann auch vor Ort beim
Amt flr soziale Angelegenheiten der Stadt Bamberg
gestellt werden. Der Antrag wird dann von der
Stadtverwaltung an den Bezirk Oberfranken
weitergeleitet

Amt fiir soziale Angelegenheiten

GeyersworthstraBBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 25
www.bamberg.de
sozialamt@stadt.bamberg.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
5.5 Beantragung von Wohngeld
5.6 Beantragung von Pflegegeld
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5.8 |[Seniorenbiuro Nothelfer

In der Bundesrepublik, wie auch in vielen anderen
Landern, gibt es Frauen und Manner, die Uber gute
Kenntnisse und / oder uUber viel Wissen verfligen, das
jedoch brach liegt.

Ein Teil dieses Personenkreises ware dankbar und
bereit, mit seinen Kenntnissen auch anderen zu
helfen, sei es mit oder ohne finanzielle
Entschadigung.

Das Projekt ,Nothelfer® will diese Menschen
ansprechen, um durch ihren Einsatz anderen eine
gezielte Hilfe anzubieten.

Gerade altere Birgerinnen und Blrger sind in
manchen Teilbereichen ihres Lebens den
Anforderungen eines modernen, technisierten Alltags
nicht mehr gewachsen.

Oft sind es kleine handwerkliche Tatigkeiten (z.B.
Auswechseln einer Wasserdichtung) bis hin zum
Schreiben von Briefen oder im Umgang mit
Behorden.

Bedarf und Nachfrage bilden die eine Seite,

qualifizierte Hilfsangebote und Leistungen sind der
Gegenpol.
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Die Kontaktpersonen missen (sozialpadagogisch)
fachlich ausgebildet sein und Erfahrung besitzen im
Umgang mit alteren Menschen. Die Erwartungen
derer, die Hilfe suchen, kdénnen sehr unterschiedlich
sein.

Die Helfenden betrachten ihr Angebot ebenfalls aus
unterschiedlichen Perspektiven.

Es muss gewahrleistet sein, dass auBler den
(angeforderten) Hilfeleistungen auch die zwischen-
menschlichen Kontakte far beide Seiten
zufriedenstellend verlaufen.

Sollte - arbeitstechnisch bedingt - ein mehrmaliges
Zusammentreffen notwendig sein, ist ggf.
nachzufragen, ob beide Seiten problemlos mit-
einander umgehen kdénnen.

Und so definieren die Nothelfer sich selbst, hier
einige Beispiele:

Wir helfen primar Seniorinnen und Senioren durch

®* Begleitung zum Arzt, zur Apotheke, zum
Einkaufen, Spazierengehen, oder zum Friedhofs-
besuch

®* Kleinere Reparaturen oder ,technische Hilfen" im
Haushalt

® Schreibarbeiten, z. B. Briefe schreiben, Antrage
stellen, Formulare ausflllen

®* Besorgungen, z.B. voribergehend im Krankheits-
fall
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* Hilfen bei leichter Hausarbeit, z.B. Ein- und Aus-
raumen der Schranke, anderes auf Anfrage
® und vieles andere mehr - einfach anfragen!

Wir verlangen:

* fir jede erfolgreiche Vermittlung grundsatzlich
eine Gebiuhr von 3,00 Euro

°* fir jede angefangene Leistungsstunde ein
Taschengeld von 3,00 Euro

* und die Kosten fur die Busfahrscheine.

Seniorenbiiro Nothelfer

Schillerplatz 16
96047 Bamberg
Tel. 09 51 / 20 46 48

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

3.1  Arbeitsgemeinschaft der adlteren Blrger
Bambergs

4.5 Wohlfahrtsverbande

4.9 Ehrenamt, Vermittlung

122



5.9 [Hilfe im Haushalt

Bamberger Betreuungsservice

Information:

BBP Bamberger Bereitschaftspraxis
Buger StraBe 80

96049 Bamberg

Tel. 0951 /7002070

oder

BTB Bamberger Tagesbetreuung
Buger StraBe 101

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /297 91 97

oder

bei Ihrem Hausarzt

Bamberger Seniorenservice Fa. Kostner

Lerchenweg 1
96050 Bamberg
Tel. 0951 /131591

Caritas-Sozialstation Bamberg-Mitte

SchitzenstraBe 21

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /9 82 81 30
www.caritas-bamberg.de
sst.bamberg-mitte@caritas-bamberg.de
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Caritas-Sozialstation Bamberg-Ost

Birkengraben 2

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /3 29 09
www.caritas-bamberg.de
sst.bamberg-ost@caritas-bamberg.de

FD Ring fiir FamilienDienstleistungen e.V.

Nebingerhof 14

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /96797 21
www.familiendienstleistungen.de

Haushaltsperle Zentrale fiir Haushaltshilfen

Nlrnberger StraBe 108 k
96050 Bamberg

Tel. 0951 /4081317
www.haushaltsperlen.de
info@haushaltsperlen.de

Hauswirtschaftlichsservice

HeiliggrabstraBe 14

96052 Bamberg

Tel. 0951 /9868711
www.skf-bamberg.de
hauswirtschaftsservice@skf-bamberg.de
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Marina Schneider-Kopke
MHD Hauswirtschaftliche Dienstleistungen

KammstraBBe 1

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /3 09 18 29
MarinaSchneider-K@web.de

Seniorenbiiro Nothelfer

Schillerplatz 16
96047 Bamberg
Tel. 09 51 / 20 46 48

Sozialstation der Diakonie Bamberg e.V.

Memmelsdorfer StraBe 128

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /9551 10
www.dwfb.de
diakoniestation-bamberg@dwbf.de
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5.10 Hilfestellung beim Umzug

Bamberger Dienste

BiegenhofstraBe 9

96103 Hallstadt

Tel. 0951 /917 6850
www.bamberger-dienste.de
bamberg@sozdi.de
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5.11 Hilfe fir Bediirftige

Bamberger Tafel / St. Vinzenzverein e.V.

BottgerstraBe 8 DieselstraBle 11
96050 Bamberg 96052 Bamberg
Tel. 09 51/ 6 15 07
info@terrazzo-revelant.de

Josefsladchen

JosefstralBe 25
96052 Bamberg
Tel. 09 51 /2 08 06 98

Treffpunkt Menschen in Not

SiechenstraBBe 11
96052 Bamberg
Tel. 09 51 /2 08 49 26
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Notizen
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6

Sicherheit
und
Gesundheit
Im Alter
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6.1 [Sicherheit fur Senioren

Die Polizei in Bamberg zeigt Ihnen gerne, wie Sie s

ich

durch  einige vorbeugende MaBnahmen und
umsichtiges Verhalten wirkungsvoll schitzen kénnen.

Sie bietet auch Vortrage flr Gruppen (z.B.
Seniorenclubs) an.

Kreisverkehrswacht

HainstraBe 19

96047 Bamberg

Tel. 0951 /26512
www.verkehrswacht-bayern.de
kreisverkehrswacht-bamberg@web.de

Sicherheitsbeirat der Stadt Bamberg

GeyersworthstralBe 1
96047 Bamberg
Tel. 09 51 /87 1501

Technische Fachberatungsstelle der Kriminal-
polizei Bamberg

SchildstraBBe 81

96050 Bamberg

Tel. 0951 /91294 08 oder9 12 94 30
www.polizei-bamberg.de
4180@baypol.bayern.de

far

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
8.4 Hausnotruf
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6.2 |Kliniken / Betreuungs- und
Beratungszentrum / Sozial-
padagogischer Fachdienst

Zur Sozialstiftung Bamberg gehdren unter anderem
folgende Einrichtungen:

Klinikum am Bruderwald

Buger StraBe 80
96049 Bamberg
Tel. 09 51 / 50 30

Klinikum am Michelsberg
u.a. auch Zentrum fiir Altersmedizin

St.-Getreu-StraBBe 14 - 18
96049 Bamberg
Tel. 09 51 / 50 32 00 00

Medizinisches Versorgungszentrum,
Klinik am Heinrichsdamm und
Privatklinik Dr. Schellerer

HeinrichstraBe 6
96047 Bamberg
Tel. 09 51 / 50 34 00 00
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Gesundheitszentrum am Bruderwald
®* Medizinisches Versorgungszentrum am

Bruderwald
* saludis gGmbH

Buger StraBe 82
96049 Bamberg
Tel. 09 51 / 50 35 38 20

Klinikum am Bruderwald

- Betreuungs- und Beratungszentrum

Buger StraBe 80
96049 Bamberg
Tel. 09 51 /50 313500

Klinikum am Michelsberg

- Sozialpadagogischer Fachdienst

St.-Getreu-StraBe 14 - 18
96049 Bamberg
Tel. 09 51 /50 32 71 00

Nahere

Informationen erhalten Sie darilber
Internet unter www.sozialstiftung-bamberg.de.

im

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

8.10
8.11

8.12

8.13

Kurzzeitpflege

Tagespflege / Nachtpflegetour
Tagesbetreuung

Stationare Einrichtungen
Seniorenheime / Pflegeheime
Beschitzendes Wohnen
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6.3 |Erndahrungsberatung

Holen Sie sich persdnlich guten Rat in
Erndhrungsfragen bei Ihrem Arzt. Ernahrungs-
beratung bieten einige Krankenkassen ihren
Mitgliedern direkt, andere gewahren 2zu Kursen
finanzielle Zuschisse. Die H6he des Zuschusses kann
dabei je nach Kasse und Verordnung des Arztes stark
variieren. Das jeweilige Angebot Ihrer Krankenkasse
erfragen Sie bitte dort.

Weitere Ernahrungsberatungen:

Beratungsstelle fiir Erndahrung und
Hauswirtschaft

Schillerplatz 15

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 86 87 34
www.aelf-ba.bayern.de
poststelle@aelf-ba.bayern.de

Deutscher Diabetikerbund

Oberer Stephansberg 55

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /5 66 46
www.diabetikerbund-bayern.de
shg.bamberg@diabetikerbund-bayern.de
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Deutscher Hausfrauenbund, OV. Bamberg

SpitalstraBe 1 d

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /223 60und 2 39 01
Fax. 09 51 /2 23 60
www.hausfrauenbund-bamberg.de
dhb-bamberg@email.de

Ernahrungsberatung der AOK

Podeldorfer StralBe 75
96052 Bamberg

Tel. 09 51 /93360
www.aok.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
6.4  Offene Mittagstische flir Senioren
8.5 Mahlzeitendienste
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6.4 |Offene Mittagstische fiir
Senioren

Wenn Sie lieber in Gesellschaft essen, als allein zu
Hause, kbénnen Sie an folgenden offenen
Mittagstischen teilnehmen:

Arbeiterwohlifahrt Kreisverband Bamberg Stadt
und Land e.V. , Offener Mittagstisch"

HauptsmoorstraBe 26
96052 Bamberg

Tel. 09 51 /407 44 50
www.awo-bamberg.de
info@awo-bamberg.de

Diakonisches Werk Bamberg-Forchheim e.V.
Projekt ,,Daheim Wohnen"

PestalozzistralBe 27
96052 Bamberg

Tel. 0951 /9551166
www.daheimwohnen.de
u.john@dwbf.de

Mittagstisch fiir Senioren
im Seniorenwohnheim Schwanhauser

Friedrich-Ebert-Stral3e 5
96050 Bamberg
Tel. 0951 /2 3901
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Mittagstisch fiir Senioren in der Fachschule fiir
Altenpflege des Caritasverbandes fiir die
Erzdiozese Bamberg e.V.

SchiitzenstraBe 21

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /98 61 90
www.mahlzeitendienst-bamberg.de
bfsa@caritas-bamberg.de

Im Anschluss an den Mittagstisch der Fachschule flr
Altenpflege besteht hier die Mdglichkeit, in unserer
offenen stadtischen Seniorentagesstatte flr ein paar
Stunden einen  gemuiitlichen Nachmittag zu
verbringen.

Miitterzentrum Kanguruh

Nlrnberger StraBe 108 k
96050 Bamberg

Tel. 0951 /408 1317
www.mz-kaenguruh.de
info@mz-kaenguruh.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
7 Seniorenclubs / Seniorenkreise

.8 Seniorentreff

.3 Ernahrungsberatung

.5 Mahlzeitendienste

(0.l o)W Tl
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6.5 |Begleitservice fiir Senioren

Bamberger Betreuungsservice

Information:

BBP Bamberger Bereitschaftspraxis
Buger StraBe 80

96049 Bamberg

Tel. 0951 /7002070

oder

BTB Bamberger Tagesbetreuung
Buger StraBe 101

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /297 91 97

oder

bei Ihrem Hausarzt

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Bamberg

HainstraBe 19

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /98 18 90
www.kvbamberg.brk.de
info@kvbamberg.brk.de

Caritas-Sozialstation Bamberg-Mitte

SchiitzenstraBe 21

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /98281 30
www.caritas-bamberg.de
sst.bamberg-mitte@caritas-bamberg.de
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Caritas-Sozialstation Bamberg-Ost

Birkengraben 2

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /3 29 09
www.caritas-bamberg.de
sst.bamberg-ost@caritas-bamberg.de

Diakoniestation Bamberg

Memmelsdorfer StraBe 128

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /9551 10
www.dwbf.de
diakoniestation-bamberg@dwbf.de

Haushaltsperle Zentrale fiir Haushaltshilfen

Nurnberger StraBe 108 k
96050 Bamberg

Tel. 0951 /4081317
www.haushaltsperlen.de
info@haushaltsperlen.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

1.10 Ferien- und Erholungsreisen
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6.6 |Verleih von Rollstiihlen,
Elektro-Rollstuhlen und
Rollatoren

mediteam Gesundheitszentrum

LuisenstraBe 5

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 96 60 00
und

Buger StraBe 82
96049 Bamberg

Tel. 0951 /50901 76
www.mediteam.de
kontakt@mediteam.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
8.6 Befdorderungsmadglichkeiten flir Menschen
mit Behinderungen
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7

Wohnen
iIm Alter
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7.1 |Wohnraumanpassung

Viele Menschen moéchten verstandlicherweise gerne
auch im fortgeschrittenen Lebensalter oder nach
eingetretener Schwerbehinderung in ihren bisherigen
yvier Wanden™ wohnen bleiben. Leider sind diese
Wohnungen oftmals nicht auf die gerade aktuellen
Bedirfnisse zugeschnitten. Haufig kdénnen
Wohnprobleme, die sich so im taglichen Leben
zeigen, z.B. schon durch eine Anpassung der
Einrichtungsgegenstande bzw. auch durch bauliche
Veranderungen behoben werden.

Fir nahere Informationen hierzu steht Ihnen seit
2007 die neu geschaffene ,Beratungsstelle fur
lebenslaufgerechte Wohnplanung" zur Verfligung.

In  Zusammenarbeit mit dem Bauordnungsamt
kdnnen flr bauliche Veranderungen auch Ausklnfte
Uber modgliche FérdermaBnahmen erteilt werden.

So sind Dbeispielsweise derzeit MaBnahmen zur

behindertengerechten Anpassung von Wohnraum bis
zu 10.000,-- € férderfahig.
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Wohnungs- und Versicherungsamt
- Beratungsstelle fiir lebenslaufgerechte
Wohnplanung

Heinrichsdamm 1

96047 Bamberg

Tel. 0951 /87 11 86
www.bamberg.de
gisela.muehling@stadt.bamberg.de

Das Blro erreichen sie Uber einen barrierefreien

Zugang und einen Aufzug im 2. Stock, Zimmer 205.
Die Beratung ist selbstverstandlich kostenlos.
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7.2 |Verein zur Forderung und
Unterstiitzung selbstandigen
Wohnens im Alter und bei
Behinderung e.V.

Der ,Verein zur Forderung und Unterstitzung
selbstdandigen Wohnens im Alter und bei Behinderung
e.V." macht sich fir ein mdglichst langes,
selbstbestimmtes Wohnen in den eigenen vier
Wanden stark.

Der Verein ist gemeinnlitzig und Mitglied im
Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Die Mittel werden ausschlieBlich zur Unterstitzung
Bedlrftiger verwendet.

Mit einer Spende flir den Verein kénnen Sie direkt
helfen und das Leben im Alter oder mit einer
Behinderung in den eigenen vier Wanden erleichtern.

Verein zur Forderung und Unterstiitzung
selbstandigen Wohnens im Alter und bei
Behinderung e.V.

Maria-Ward-StraBBe 8
96047 Bamberg
Tel. 0951 /5099790
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7.3 |Betreutes / Service Wohnen

Das so genannte ,Betreute Wohnen" oder ,Service
Wohnen" hat sich in den letzten Jahren als eine von
weiteren neuen Wohnformen herausgebildet.
Kennzeichen dieser Wohnformen ist zum Beispiel,
dass sich die Wohnungen durch Standort, Zuschnitt
und Ausstattung an den Bedlrfnissen alterer
Menschen orientieren. In Verbindung mit einem
Betreuungsservice bzw. abrufbaren Dienstleistungen
werden so oft die Voraussetzungen fir eine mdglichst
lange selbstandige Lebensfiihrung geschaffen.

Ndhere Auskilnfte erhalten Sie bei nachfolgenden
Einrichtungen:

Betreutes Wohnen ,, FriedrichstraBe"

FriedrichstraBe 7 a

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /2 08 45 81
www.seniorenpflege-fazit.de
friedrichstrasse@fazit-gruppe.de

Dr.-Robert-Pfleger-Rehabilitations- und
Altenpflegezentrum St. Otto

OttostraBBe 10

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /98 02 80
www.seniorenzentrum-st-otto.de
ahotto.bamberg@caritas-bamberg.de
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Franz-Ludwig-Seniorenwohnzentrum

Franz-Ludwig-StraBBe 7 c
96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 20 86 80
www.seniorenpflege-fazit.de
franz-ludwig@fazit-gruppe.de

Haus Johannes Schwanhaduser

Friedrich-Ebert-StraBe 5
96050 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 02 00
www.dwbf.de
sz-wilhelmloehe@dwbf.de

Seniorenwohnen BRK Am Bruderwald

LobenhofferstralBe 6

96049 Bamberg

Tel. 09 51 / 50 80
www.seniorenwohnen.brk.de
info.hbw@rks.brk.de

Seniorenzentrum der Arbeiterwohlfahrt

HauptsmoorstraBe 26

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /407 44 50
www.awo-bamberg.de
heimleitung-bamberg@awo-bamberg.de
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Service Wohnen ,,Sonnenpark™

Anton-Schuster-StraBe 12
96052 Bamberg

Tel. 0951 /4071072
www.kvbamberg.brk.de

Sporlein “sche Altenwohnungen

St.-Getreu-StraBe 1 a

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /50 33 00 00
www.sozialstiftung-bamberg.de
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7.4 |Senioren-Wohnanlagen,
Senioren-Wohngemeinschaften
Senioren-Hausgemeinschaften

Altenwohnanlage St. Klara

Jakobsberg 7 a
96049 Bamberg
Tel. 09 51 /8 60 41 30

Betreutes Wohnen ,,Friedrichstra3e"

FriedrichstraBBe 7 a

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /2 08 45 81
www.seniorenpflege-fazit.de
friedrichstrasse@fazit-gruppe.de

Caritas-Seniorenzentrum St. Josef
Hausgemeinschaften

Andreas-Hofer-Stralle 17 a

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /96 83 90
www.seniorenzentrum-gaustadt.de
ah.gaustadt@caritas-bamberg.de

Haus am Heinrichsdamm

Heinrichsdamm 46

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 02 00
www.dwbf.de
sz-wilhelmloehe@dwbf.de
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Seniorenwohnen BRK Am Bruderwald

LobenhofferstralBe 6

96049 Bamberg

Tel. 09 51 / 50 80
www.seniorenwohnen.brk.de
info.hbw@rks.brk.de

WEGE Bamberg e.V.

Mittlerer Kaulberg 38

96049 Bamberg

Tel. 0951 /5090316
www.wege-ev.bnv-bamberg.de
rupprechtrena@web.de

Wohngruppe Promenade N° 5

PromenadestraBBe 5
96047 Bamberg
Tel. 01 70/ 4 22 14 21
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7.5 |Mehrgenerationenhaus
- Wohnformen
- Treff / Unterstiitzung

Wohnformen:

Haus Miteinander

Andreas-Hofer-StraBBe 19
96049 Bamberg
Tel. 0951 /6 010013

WEGE Bamberg e.V.

Mittlerer Kaulberg 38

96049 Bamberg

Tel. 0951 /50903 16
www.wege-ev.bnv-bamberg.de
rupprechtrena@web.de.de
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Treff / Unterstiitzung:

Diakonisches Werk Bamberg-Forchheim e.V.
Daheim Wohnen

Memmelsdorfer StraBe 128
96052 Bamberg

Tel. 0951 /9551166
www.daheimwohnen.de
daheimwohnen@dwbf.de

Mehrgenerationenhaus Miitterzentrum
Kdanguruh e.V.

Nlrnberger StraBe 108 k
96050 Bamberg

Tel. 0951 /408 1317
www.mz-kaenguruh.de
info@mz-kaenguruh.de

WEGE Bamberg e.V.

Mittlerer Kaulberg 38

96049 Bamberg

Tel. 0951 /5090316
www.wege-ev.bnv-bamberg.de
rupprechtrena@web.de
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7.6 |Aufbau und Planung einer
ambulant betreuten Wohn-
gemeinschaft fiir Menschen mit
Demenz

In einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft
leben in der Regel acht bis zehn Menschen mit
Demenz gemeinsam in einer groBen Wohnung. Jeder
Erkrankte bewohnt ein eigenes Zimmer. Kiche,
Badezimmer und Wohnzimmer nutzen die Mieter
dagegen gemeinsam. Wie in jeder anderen
Privatwohnung entscheiden die Mieter darlber, mit
welchen Mdébeln die Wohnung eingerichtet wird.

Ein ambulanter Pflegedienst betreut die Gemeinschaft
rund um die Uhr. Das Ziel ambulant betreuter
Wohngemeinschaften ist es, demenzkranken
Menschen ein Leben in einer familienahnlichen
Atmosphdare zu ermoglichen, um dadurch ihr
Wohlbefinden zu verbessern. Im Mittelpunkt des WG-
Lebens steht die gemeinsame Alltagsgestaltung. In
ambulant betreuten Wohngemeinschaften kénnen die
Erkrankten bis zu ihrem Tod in einer Umgebung
leben, die Geborgenheit und Sicherheit vermittelt,
groBtmagliche Selbstandigkeit bietet und ihre
Fahigkeiten férdert.

LUNA e.V. Leben und alt werden diirfen

ZollnerstraBBe 56
96052 Bamberg
Tel. 09 51 /9 37 01 99 oder 29 03 92
www.luna-ev.org
info@luna-ev.org
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Weitere Informationen finden Sie auch unter:
8.3 Ehrenamtliche Besuchs- und Hilfsdienste
8.16 Hilfe flr pflegende Angehdrige
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8

Hilfe bel
Pflege-
bedurftig-
keit
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8.1 |Ambulante Pflegedienste und
Sozialstationen

Sozialstationen und ambulante Pflegedienste flihren
bei Hilfe- und Pflegebedlrftigkeit die erforderliche
Versorgung durch und stehen Ihnen Vvielfach
beratend zur Seite.

So beinhaltet beispielsweise die so genannte
Grundpflege Hilfe bei der Kérperpflege oder beim An-
und Ausziehen. Nach arztlicher Verordnung werden
zum Beispiel bei der Behandlungspflege unter
anderem Wunden versorgt oder Spritzen gegeben.

A-K-A Ambulante Kranken- und Altenpflege
Inh. Yvonne Bernhardt

Kaulberg 4
96175 Pettstadt
Tel. 09502 /9267 76

Ambucare Reinhold Franzke

Albrecht-Dlrer-StraBe 9

96052 Bamberg

Tel. 0951 /9370310
ambucare-bamberg@t-online.de
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Caritas-Sozialstation Bamberg-Mitte

SchitzenstraBe 21

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /9 82 81 30
www.caritas-bamberg.de
sst.bamberg-mitte@caritas-bamberg.de

Caritas-Sozialstation Bamberg-Ost

Birkengraben 2

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /3 29 09
www.caritas-bamberg.de
sst.bamberg-ost@caritas-bamberg.de

Hausliche Pflege Monika Loschner

Promenadestralle 5
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /9 68 46 88
pflege-loeschner@web.de

Seniorenwohnen BRK Am Bruderwald

LobenhofferstralBe 6

96049 Bamberg

Tel. 09 51 / 50 80
www.seniorenwohnen.brk.de
info.hbw@rks.brk.de
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Sozialstation der Diakonie Bamberg e.V.

Memmelsdorfer StraBe 128

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /9551 10
www.dwbf.de
diakoniestation-bamberg@dwbf.de

Sozialstation im Seniorenzentrum der
Arbeiterwohlfahrt

HauptsmoorstraBe 26

96052 Bamberg

Tel. 09 51 / 4 07 44 45
www.awo-bamberg.de
sozialstation@awo-bamberg.de

Sozialstiftung Bamberg Ambulante Pflege

Sankt-Getreu-StraBle 1

96049 Bamberg

Tel. 01 51 /58 05 64 00
www.sozialstiftung-bamberg.de
info@sozialstiftung-bamberg.de

VISIT Ambulante Pflege GmbH & Co. KG

LaurenzistraBe 30
96049 Bamberg

Tel. 09 51 /96 53 20
www.visit-bamberg.de
info@visit-bamberg.de

163



itere Informationen finden Sie auch unter:
Mobile Soziale Hilfsdienste
Ehrenamtliche Besuchs- und Hilfsdienste

Hilfe bei Ablehnung von Pflegegeldantragen

We
8.2
8.3
8.7 Pflegebegutachtung
8.8
8.1
8.1

.10 Kurzzeitpflege
1

Tagespflege / Nachtpflegetour
Tagesbetreuung

8.12 Stationare Einrichtungen

Seniorenheime / Pflegeheime
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8.2 |Mobile Soziale Hilfsdienste

Wenn alltagliche Verrichtungen wie das Einkaufen,
Putzen der Fenster und der Wohnung, Wasche
waschen beschwerlich werden, bieten mobile soziale
Hilfsdienste Unterstlitzung bei der persdnlichen

Lebensfihrung an.
Weitere Auskiinfte erteilt:

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Bamberg

HainstraBe 19

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /98 18 90
www.kvbamberg.brk.de
info@kvbamberg.brk.de

Mobi-Team Bamberg Bernd Durmann

KlosterstraBe 10 a

96052 Bamberg

Tel. 0951 /209 79 88
Mobil 01 71 /998 43 75
www.mobiteam-bamberg.de
info@mobiteam-bamberg.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

5.8 Seniorenbliro Nothelfer

5.9 Hilfe im Haushalt

8.1 Ambulante Pflegedienste und
Sozialstationen

8.3 Ehrenamtliche Besuchs- und Hilfsdienste
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8.3 |Ehrenamtliche Besuchs- und
Hilfsdienste

Besuchsdienste stellen far Menschen mit
eingeschrankter Mobilitéat oftmals eine wichtige
Verbindung zur AuBenwelt dar. Neue Kontakte
kdnnen geknipft werden, um der Vereinsamung und
Isolation vorzubeugen.

Auch Botengange, Fahrdienste oder die Begleitung
bei Arzt- und Behdrdenbesuchen werden oft
Ubernommen.

Besuchsdienst der Caritas Sozialstation

GeyersworthstraBe 2
96047 Bamberg

Tel. 0951 /29957 20
www.caritas-bamberg.de
info@caritas-bamberg.de

Deutsches Sozialwerk e.V. Gruppe Bamberg

HauptsmoorstralBe 37
96129 Strullendorf
Tel. 09543 /410871
www.dsw-ev-bonn.de
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Ehrenamtlicher Besuchsdienst der Diakonie

Heinrichsdamm 46
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 01 66
www.dwbf.de
info@dwbf.de

LUNA e.V. Leben und alt werden diirfen

ZollnerstraBe 56
96052 Bamberg

Tel. 09 51 /9 37 01 99 oder 29 03 92

www.luna-ev.org
info@luna-ev.org

Malteser Hilfsdienst e.V.
- Hauptstelle

GeorgenstralBe 7

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /912200
www.malteser-bamberg.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
- Besuchsdienst

GeorgenstralBe 7

96052 Bamberg

Tel. 0 95 05/ 80 43 26
www.malteser-bamberg.de
meisel-d-a@t-online.de
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Okumenischer Besuchsdienst fiir die
Altenheime / Pflegestationen

SchutzenstraBBe 45
96047 Bamberg
Tel. 09 51 / 2 35 53

Seniorenheim-Besuchsdienst des Bayerischen
Roten Kreuzes

HainstraBe 19

96047 Bamberg

Tel. 0951 /9818913
www.kvbamberg.brk.de
info@kvbamberg.brk.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

5.8 Seniorenbiro Nothelfer

8.1 Ambulante Pflegedienste und
Sozialstationen

8.2 Mobile Soziale Hilfsdienste
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8.4 |Hausnotruf

Altere Alleinstehende haben oft Sorge, in einer
Notsituation ihr Telefon nicht mehr zu erreichen. Der
Hausnotruf bietet die Gewahr, im Notfall schnell und
sicher Hilfe herbeirufen zu kénnen - zu jeder Tages-
und Nachtzeit. Hierzu stehen in unserer Stadt
verschiedene Formen von Angeboten fiir Sie bereit.
Durch Auslésen eines Notsignals z.B. per Knopfdruck
am ,Funkfinger® kann der Hilferuf auch dann noch
ausgelost werden, wenn z.B. nach einem Sturz das
Telefon nicht mehr erreicht werden kann. Die
Notrufzentrale erkennt sofort, von wem sie angefunkt
wurde und kann dann die notwendigen
HilfsmaBnahmen einleiten.

Weitere Ausklnfte erteilen die Anbieter:

Hausnotrufdienst des Bayerischen Roten
Kreuzes - Kreisverband Bamberg

HainstraBe 19

96047 Bamberg

Tel. 0951 /9818913
www.kvbamberg.brk.de
info@kvbamberg.brk.de
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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Oberfranken -Neustadt/Aisch

GutenbergstraBe 2 a
96040 Bamberg

Tel. 09 51 /20853 30
www.johanniter.de
bamberg@juh-bayern.de

SOPHIA Franken GmbH & Co. KG

Maria-Ward-StraBe 8
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /2 08 80
www.sophia-tv.de
info@sophia-tv.de

170



8.5 |Mahlzeitendienste

Mahlzeitendienste - in der Vergangenheit besser
bekannt unter dem Begriff ,Essen auf Radern“ -
eignen sich far Menschen, denen aus
gesundheitlichen Grinden oder altersbedingt die
tagliche Essenzubereitung Probleme bereitet. Sie
haben die Wahl zwischen warmen Mahlzeiten oder
tiefgefrorenen Menus, zwischen Vollkost, leichter,
fleischloser oder Diatkost.

~Essen auf Radern™ der Arbeiterwohlifahrt
Kreisverband Bamberg Stadt und Land e.V.

HauptsmoorstraBe 26 a
96052 Bamberg

Tel. 0951 /407 44 44
www.awo-bamberg.de

info@awo-bamberg.de

Essen auf Radern des Caritasverbandes fiir die
Erzdiozese Bamberg e.V.

SchitzenstraBle 21

96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 8 69 80
www.mahlzeitendienst-bamberg.de
ear@caritas-bamberg.de
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Mahlzeitendienst ,,Essen auf Radern" des
Bayerischen Roten Kreuzes - Kreisverband
Bamberg

HainstraBe 19

96047 Bamberg

Tel. 0951 /9818913
www.kvbamberg.brk.de
info@kvbamberg.brk.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
6.2 Ernahrungsberatung
6.3 Offene Mittagstische flir Senioren
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8.6 |Beforderungsmoglichkeiten fiir
Menschen mit Behinderungen

Die Beférderung mit dem Behindertenfahrdienst im
Rahmen der Eingliederungshilfe (gem. § 54 Abs. 1
SGB XII'i. V. m. § 55 Abs. 1, 2 Nr. 7, § 58 Satz 1 Nr.
1, 2 SGB IX) soll schwerbehinderten Menschen die
Teilnahme am offentlichen Leben ermdglichen. Er
fahrt Sie zu Besuchen bei Verwandten und Freunden,
zu Veranstaltungen, zum Einkaufen und zu Behdrden.
Das Amt flr soziale Angelegenheiten GUbernimmt auf
Antrag unter bestimmten Voraussetzungen in
begrenztem Umfang die Kosten dieser Fahrten.
Erforderlich ist ein Schwerbehindertenausweis mit
dem Merkzeichen aG und B oder aG und H. Eine
gesetzlich festgelegte Einkommensgrenze darf nicht
Uberschritten werden.

Amt fiir soziale Angelegenheiten

GeyersworthstralBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 04
www.bamberg.de
sozialamt@stadt.bamberg.de
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Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Forchheim e.V. (ASB)

Friedrich-Ludwig-Jahn-StraB3e 9
91301 Forchheim

Tel. 09191 /70070
www.asb-forchheim.de
info@asb-forchheim.de

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Bamberg

HainstraBe 19

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /2 22 22
www.kvbamberg.brk.de
info@kvbamberg.brk.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Oberfranken -Neustadt/Aisch

GutenbergstraBe 2 a
96040 Bamberg

Tel. 0951 /192 14
www.johanniter.de
bamberg@juh-bayern.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

4.3 Beratungsangebote in besonderen
Lebenslagen / Selbsthilfeblro

4.4  Nachteilsausgleiche / Behinderung

174



8.7 |Pflegebegutachtung

Medizinischer Dienst der Krankenversicherung

KirschackerstraBe 23

96052 Bamberg

Tel. 0951 /935450
www.mdk-in-bayern.de
bz.bamberg@mdk-in-bayern.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
5.6 Beantragung von Pflegegeld
8.8 Hilfe bei Ablehnung von Pflegegeldantragen
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8.8 |Hilfe bei Ablehnung von
Pflegegeldantragen

Fachstelle fiir pflegende Angehdérige

Schillerplatz 16

96047 Bamberg

Tel. 0951 /2083501
www.awo-bamberg.de
pflegeberatung@awo-bamberg.de

SEBIS Senioren- und Behinderten
Informationszentrum Franken

An der Holzbrlicke 10

91301 Forchheim

Tel. 09191 /7977 13
www.pflegestufenberatung.de
gries-borch@sebis.info

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
5.6 Beantragung von Pflegegeld
8.7 Pflegebegutachtung
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8.9 |Hilfe bei der Heimplatzsuche

Wenn eine Heimaufnahme ansteht und Sie sich vorab
nach den bestehenden Senioren- und Pflegeheimen
erkundigen mochten, finden Sie auf der Homepage
der Stadt Bamberg unter = www.bamberg.de >
Familie, Jugend,  Soziales -  Senioren >
Pflegeplatzbérse der Stadt Bamberg eine Aufstellung
der stationaren Einrichtungen und deren
Internetadresse sowie eine Ubersicht eventuell freier
Platze. Die Homepage der Stadt Bamberg ist mit der
der Senioren- und Pflegeheime verlinkt, so dass Sie
sich schnell und einfach informieren kénnen.

Die Kurzzeitpflege ist eine Erganzung und
Unterstitzung zur hauslichen Pflege. Fir maximal
vier Wochen im Jahr koénnen pflegebedurftige
Menschen bei Krankheit oder Urlaub des pflegenden
Angehdrigen in einer stationaren Pflegeeinrichtung
aufgenommen werden. Auch im Anschluss an einen
Krankenhausaufenthalt oder bis zum Abschluss einer
erforderlichen  UmbaumaBnahme der eigenen
Wohnung ist die Aufnahme in einer Kurzzeit-
pflegeeinrichtung maéglich.

Einige unter ,Stationdre Einrichtungen" aufgeflihrten

Senioren- und Pflegeheime bieten freie Platze auch
zur Kurzzeitpflege bzw. Tages- und Nachtpflege an.
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Die Tagespflege bzw. Nachtpflegetour ist ein
Angebot fur hilfe- und pflegebedirftige altere
Menschen, die in ihrer eigenen Wohnung leben, aber
Unterstitzung und Versorgung durch Angehoérige
oder andere Personen benétigen. Die Tagespflege
bietet pflegerische Hilfen, aktivierende Angebote,
Betreuung und Beschaftigung, Verpflegung und einen
Hol- und Bringdienst bis zu 10 km im Umkreis von
Bamberg flir Gaste, die nicht selbst kommen kdénnen.

Es gibt Situationen, in den ein betreuungs- oder
pflegebedurftiger alterer Mensch nicht mehr zu Hause
versorgt werden kann, auch wenn pflegende
Angehdrige da sind und professionelle ambulante
Dienste sie unterstutzen.

In Seniorenpflegeheimen werden dauerhaft
pflegebedlrftige Menschen durch Fachkrafte rund um
die Uhr betreut und versorgt. Wer einen Heimplatz
bendétigt, stellt zunachst bei der Pflegekasse einen
Antrag auf stationare Pflege oder lasst diesen stellen.
Die Pflegekasse schaltet daraufhin den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung (MDK) ein. Dieser
pruft, ob die Antragstellerin oder der Antragsteller
tatsachlich auf die Unterbringung in einem Heim
angewiesen ist (Heimpflegebedirftigkeit) oder ob
nicht ambulante Dienste die Versorgung sicherstellen
kédnnen. Auf der Grundlage des MDK-Gutachtens
entscheidet die Pflegekasse, in welchem Umfang sie
Leistungen Gbernimmt.
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Seit EinfUhrung der Pflegeversicherung spalten sich
die Heimkosten auf in
* Kosten flr die Pflege
(zahlt die Pflegekasse)
® Kosten flr Unterkunft und Verpflegung
(zahlt die Heimbewohnerin/Heimbewohner)

Reichen Rente und sonstige EinklUnfte zur Deckung
der Heimkosten nicht aus, so erhalten Sie unter
bestimmten Voraussetzungen einen Zuschuss vom

Amt fiir soziale Angelegenheiten

GeyersworthstraBe 1

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 15 25
www.bamberg.de
sozialamt@stadt.bamberg.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
5.3 Die Leistungen der Pflegeversicherung
5.6 Beantragung von Pflegegeld

5.7  Finanzierung von Heimkosten

8.7 Pflegebegutachtung

179



8.10 | Kurzzeitpflege

Antonistift

St.-Getreu-StraBe 1

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /50 33 00 00
www.sozialstiftung-bamberg.de

Blirgerspital

Michaelsberg 10 d

96049 Bamberg

Tel. 09 51 / 50 33 00 00
www.sozialstiftung-bamberg.de

Caritas-Alten- und Pflegeheim St. Walburga

Jakobsberg 4

96049 Bamberg

Tel. 0951 /133960
www.altenheim-st-walburga.de
ahwalburga.bamberg@caritas-bamberg.de

Caritas-Seniorenzentrum St. Josef

Andreas-Hofer-StraBe 17 a

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /96 83 90
www.seniorenzentrum-gaustadt.de
ah.gaustadt@caritas-bamberg.de
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Dr.-Robert-Pfleger-Rehabilitations- und
Altenpflegezentrum St. Otto

OttostraBBe 10

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /98 02 80
www.seniorenzentrum-st-otto.de
ahotto.bamberg@caritas-bamberg.de

Franz-Ludwig-Seniorenwohnzentrum

Franz-Ludwig-StraBe 7 ¢
96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 20 86 80
www.seniorenpflege-fazit.de
franz-ludwig@fazit-gruppe.de

Haus Albrecht Diirer

Albrecht-Dlrer-StraBe 11
96052 Bamberg

Tel. 09 51 /93 22 12 00
www.dwbf.de
sz-albrechtduerer@dwbf.de

Haus Wilhelm Lohe

Heinrichsdamm 45 a
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 02 00
www.dwbf.de
sz-wilhelmloehe@dwbf.de
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Seniorenwohnen BRK Am Bruderwald

LobenhofferstralBe 6

96049 Bamberg

Tel. 09 51 / 50 80
www.seniorenwohnen.brk.de
info.hbw@rks.brk.de

Seniorenwohnzentrum Nonnenbriicke

Nonnenbriicke 9 a

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /299 80
www.seniorenpflege-fazit.de
nonnenbricke@fazit-gruppe.de

Seniorenzentrum der Arbeiterwohlfahrt

HauptsmoorstraBe 26

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /4 07 44 50
www.awo-bamberg.de
heimleitung-bamberg@awo-bamberg.de
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8.11 [ Tagespflege / Nachtpflegetour
Tagesbetreuung

BTB Bamberger Tagesbetreuung

Buger StraBe 101
96049 Bamberg
Tel. 09 51 /2979197

Caritas-Sozialstation Bamberg-Mitte
mit Tagesbetreuung

SchiitzenstraBe 21

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /9828130
www.caritas-bamberg.de
sst.bamberg-mitte@caritas-bamberg.de

Caritas-Seniorenzentrum St. Josef

Andreas-Hofer-StraBe 17 a

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /96 83 90
www.seniorenzentrum-gaustadt.de
ah.gaustadt@caritas-bamberg.de

Seniorenzentrum der Arbeiterwohlifahrt

HauptsmoorstraBe 26

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /4 07 45 02
www.awo-bamberg.de
tgpfl-bamberg@awo-bamberg.de
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VISIT Ambulante Pflege GmbH & Co. KG

LaurenzistraBe 30
96049 Bamberg

Tel. 09 51 / 96 53 20
www.visit-bamberg.de
info@visit-bamberg.de
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8.12 |Stationdre Einrichtungen
Seniorenheime / Pflegeheime

Antonistift

St.-Getreu-StraBe 1

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /50 33 00 00
www.sozialstiftung-bamberg.de

Blirgerspital

Michaelsberg 10 d

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /50 33 00 00
www.sozialstiftung-bamberg.de

Caritas-Alten- und Pflegeheim St. Walburga

Jakobsberg 4

96049 Bamberg

Tel. 0951 /133960
www.altenheim-st-walburga.de
ahwalburga.bamberg@caritas-bamberg.de

Caritas-Seniorenzentrum St. Josef

Andreas-Hofer-StraBe 17 a

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /96 83 90
www.seniorenzentrum-gaustadt.de
ah.gaustadt@caritas-bamberg.de
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Dr.-Robert-Pfleger-Rehabilitations- und
Altenpflegezentrum St. Otto

OttostraBBe 10

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /98 02 80
www.seniorenzentrum-st-otto.de
ahotto.bamberg@caritas-bamberg.de

Franz-Ludwig-Seniorenwohnzentrum

Franz-Ludwig-StraBe 7 ¢
96047 Bamberg

Tel. 09 51 / 20 86 80
www.seniorenpflege-fazit.de
franz-ludwig@fazit-gruppe.de

Haus Albrecht Diirer

Albrecht-Dlrer-StraBe 11
96052 Bamberg

Tel. 09 51 /93 22 12 00
www.dwbf.de
sz-albrechtduerer@dwbf.de

Haus Johannes Schwanhauser

Friedrich-Ebert-StralBe 5
96050 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 02 00
www.dwbf.de
sz-wilhelmloehe@dwbf.de
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Haus Wilhelm Lohe

Heinrichsdamm 45 a
96047 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 02 00
www.dwbf.de
sz-wilhelmloehe@dwbf.de

Seniorenwohnen BRK Am Bruderwald

LobenhofferstralBe 6

96049 Bamberg

Tel. 09 51 / 50 80
www.seniorenwohnen.brk.de
info.hbw@rks.brk.de

Seniorenwohnheim am Heinrichsdamm

Heinrichsdamm 46

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 02 00
www.dwbf.de
sz-wilhelmloehe@dwbf.de

Seniorenwohnzentrum Nonnenbriicke

Nonnenbriicke 9 a

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /299 80
www.seniorenpflege-fazit.de
nonnenbricke@fazit-gruppe.de
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Seniorenzentrum der Arbeiterwohlifahrt

HauptsmoorstralBe 26

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /4 07 44 50
www.awo-bamberg.de
heimleitung-bamberg@awo-bamberg.de
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8.13 |Beschiitzendes Wohnen

Antonistift

St.-Getreu-StraBe 1

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /50 33 00 00
www.sozialstiftung-bamberg.de

Caritas-Alten- und Pflegeheim St. Walburga

Jakobsberg 4

96049 Bamberg

Tel. 0951 /133960
www.altenheim-st-walburga.de
ahwalburga.bamberg@caritas-bamberg.de

Caritas-Seniorenzentrum St. Josef

Andreas-Hofer-StraBe 17 a

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /96 83 90
www.seniorenzentrum-gaustadt.de
ah.gaustadt@caritas-bamberg.de

Wohngruppe Promenade N° 5

PromenadestraBe 5
96047 Bamberg
Tel. 0170/ 4 22 14 21
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Seniorenzentrum der Arbeiterwohlifahrt

HauptsmoorstralBe 26

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /4 07 44 50
www.awo-bamberg.de
heimleitung-bamberg@awo-bamberg.de
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8.14 Heimbeirat

Das Heimgesetz garantiert sei 1975 den
Bewohnerinnen und Bewohnern von Heimen der
Altenhilfe ein Mitwirkungsrecht in allen Belangen des
Heimbetriebes. Nach § 5 des Heimgesetzes besitzt
der Heimbeirat zwar ein Mitwirkungsrecht, jedoch
kein Mitbestimmungsrecht. Letzte Entscheidungen
und damit die Verantwortung liegen beim
Heimtrager.

Alle zwei Jahre werden die Mitglieder des
Heimbeirates gewahlt, um partnerschaftlich mit der
Heimleitung und dem Heimtrager die Interessen der
Bewohnerinnen und Bewohner zu vertreten.

Es besteht ein Mitspracherecht bei den wesentlichen
Belangen des Heimbetriebes wie:

* Anderung von Art und Zweck des Heimes oder
umfassende bauliche Veranderungen oder In-
standsetzung des Heimes

®* Betreuung, Vorsorge und Pflege

®* Durchfliihrung von Veranstaltungen und der Frei-
zeitgestaltung

®* Erweiterung, Einschrankung oder Einstellung des
Heimbetriebes

®* Heimordnung

®* Heimkostensatze

* Unfallverhitung
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8.15 Berufsfachschulen fiir
Altenpflege

Berufsfachschue fiir Altenpflege und
Altenpflegehilfe

Buger StraBe 80

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /50 31 16 02
www.ba-afg.de
ggsd@t-online.de

Caritas-Berufsfachschule fiir Altenpflege St.
Marien

SchitzenstraBe 21

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /98 61 90
www.altenpflegeschule-bamberg.de
bfsa@caritas-bamberg.de

Ev. Berufsfachschule fiir Altenpflege

HainstraBe 59

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 04 00
www.dwbf.de
ev.bfs-fuer-altenpflege@dwbf.de

192



8.16 Hilfe fiir pflegende Angehorige

Fachstelle fiir pflegende Angehdérige

Schillerplatz 16

96047 Bamberg

Tel. 0951 /2083501
www.awo-bamberg.de
pflegeberatung@awo-bamberg.de

LUNA e.V. Leben und alt werden diirfen

ZollnerstraBBe 56

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /9 37 01 99 oder 29 03 92
www.luna-ev.org

info@luna-ev.org
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8.17 Demenz / Alzheimer

»~Ich glaube ich habe Alzheimer", so lautet haufig ein
scherzhaft gemeinter Satz.

Eine Demenz-Erkrankung, welcher Art auch immer,
ist jedoch eine ernstzunehmende Erkrankung. Die
Ubersetzung des Wortes Demenz aus dem
Lateinischen bedeutet: weg vom Geist, bzw. ohne
Geist. Dass bei einer Demenzerkrankung aber nicht
nur Gedachtnisprobleme eine entscheidende Rolle
spielen, sondern auch Wahrnehmung, Erleben,
Verhalten und nicht zuletzt kdrperliche Beschwerden
betroffen sind, ist oft nicht bekannt und wird
unterschatzt.

Der Betroffene kann sich sprachlich nicht mehr
ausreichend ausdriicken, er verkennt Gegenstande,
kann Handlungsabldaufe nicht zu Ende flhren, verlegt
seine personlichen Gegenstdnde oder fragt standig
die gleichen Dinge.

Probleme bei der HaushaltsfiUhrung treten auf, die
Kdrperpflege wird vernachlassigt, der Betroffene
leidet unter Stimmungsschwankungen, evtl. auch
werden vertraute Personen nicht mehr erkannt.
Angehodrige stehen diesem Verhalten haufig
fassungslos gegentlber, flhlen sich allein und hilflos,
wissen nicht, wie sie reagieren sollen. Eine
Uberlastung seelischer wie kérperlicher Art ist die
Folge, die Belastungsgrenzen werden uberschritten.
Wir mdéchten Angehdrige ermutigen, sich rechtzeitig
Informationen, Rat, Tipps zum Umgang und nicht
zuletzt auch Hilfe und Unterstitzung zu holen.
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Die haufigsten Fragen, die im Rahmen der
Erkrankung aufkommen und Klarungsbedarf
erfordern, werden zu folgenden Themen gestelit:

zur Diagnostik

zu den Symptomen

zum Umgang

zur Versorgung

zu den Finanzen

zur rechtlichen Betreuung / Vorsorgevollmacht
zu den Leistungen der Pflegekasse

welche Unterstlitzung gibt es

Alzheimer Gesellschaft Bamberg e.V.

Postfach 10 63

96001 Bamberg

Tel. 09 51 /8 68 01 69
www.alzheimer-bamberg.de
info@alzheimer-bamberg.de
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9

Vorsorge
fur den
Todesfall
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9.1 |Patientenverfiigung

In einer Patientenverfigung kdénnen Sie im voraus
schriftlich fir den Fall einer eigenen Ent-
scheidungsunfahigkeit Ihren Willen beziglich der Art
und Weise einer arztlichen Behandlung niederlegen.
Verlieren Sie dann tatsachlich Ihre Entscheidungs-
fahigkeit, kann mit Hilfe der Patientenverfligung auf
Ihren Willen, hinsichtlich einer in Betracht
kommenden arztlichen MaBnahme, geschlossen
werden. Auf diese Weise kdénnen Sie trotz aktueller
Entscheidungsunfahigkeit Einfluss auf die arztliche
Behandlung nehmen und damit Ihr Selbst-
bestimmungsrecht wahren.

Fir die Formulierung einer Patientenverfliigung gibt
es mittlerweile viele Muster von entsprechenden
Institutionen und Verbanden und Betreuungs-
vereinen. Auch bei den Betreuungsstellen im
Stadtgebiet  kdnnen Sie  Informationsmaterial
erhalten. Es ist auch empfehlenswert, Ihre
Patientenverfigung mit einem Arzt Ihres Vertrauens
zu besprechen. Die Abfassung dieser Willens-
erklarung bedarf der schriftlichen Form und muss mit
Ort, Datum und eigenhandiger Unterschrift versehen
sein. In Detailfragen koénnen Sie sich auch gerne
direkt an die Hospiz-Akademie Bamberg wenden.
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Hospiz-Akademie Bamberg

LobenhofferstraBe 10

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /95507 22
www.hospiz-akademie.de
kontakt@hospiz-akademie.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
4.2 Die rechtliche Betreuung
9.2 Erbfolge, Testament
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9.2 |Erbfolge, Testament

Um sicherzustellen, dass Ihr Nachlass in die richtigen
Hande kommt, empfiehlt es sich, ein Testament
aufzusetzen. So kdnnen Streitigkeiten unter den
Erben vermieden werden.

Sterben und Tod werden oft von vielen aus dem
Bewusstsein verdrangt. Doch der Umgang mit
Sterben und Tod und den damit zusammen-
hdngenden  Angsten gehért zur  bewussten
Lebensgestaltung. Dies erfordert die rechtzeitige
Vorsorge fur den Todesfall, wie die Nachlassregelung,
Bestimmung Uber Ort und Art der Bestattung, sowie
Grabpflege.

Uber den Nachlass kann durch Testament oder
Erbvertrag verfligt werden. Ein Erbvertrag wird mit
einer oder mehreren Personen geschlossen und
bewirkt eine vertragliche Bindung an die darin
getroffenen Verfligungen, die einseitig nur ganz
ausnahmsweise wieder geldst werden kénnen. Vom
Inhalt her sind im Erbvertrag dieselben Verfligungen
wie in einem Testament mdglich. Ein Testament kann
vor einem Notar erklart werden, daneben besteht die
Mdglichkeit des privatschriftlichen Testaments.
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Die grdBte Sicherheit bietet die Errichtung eines
Testaments zur Niederschrift bei einem Notar. Das
Gesetz sieht auch die Méglichkeit vor, ein Testament
ohne Inanspruchnahme eines Notars zu errichten. In
diesem Fall muss es vom Anfang bis zum Ende
eigenhandig, also handschriftlich, geschrieben
werden. Es sollte nicht Ubersehen werden, in einem
solchen Fall auch Ort und Datum  der
Testamentserrichtung handschriftlich anzugeben. Am
Ende der Erkldrung muss das Testament eigenhandig
unterschrieben werden, und zwar am besten mit
Vornamen und Familiennamen, auch um
Verwechslungen auszuschlieBen. Erklarungen, die
nach der Unterschrift stehen, missen nochmals
unterschrieben werden, sonst sind sie ungdltig.
Ehegatten kdénnen ein solches "eigenhandiges
Testament™ auch in der Form errichten, dass ein
Ehegatte die gemeinschaftliche Erklarung
eigenhandig mitunterzeichnet; dabei soll er angeben,
wann und wo er seine Unterschrift beigefigt hat.
Auch eigenhandige Testamente kdnnen bei einem frei
zu wahlenden Amtsgericht hinterlegt werden. Die
Hinterlegung ist kostenpflichtig.

Aus steuerlichen Grinden kann es empfehlenswert
sein, Vermdgenswerte bereits zu Lebzeiten den
Beglnstigten zukommen zu lassen. Genauere
Informationen Uber die zu beachtenden Richtlinien,
sowie Hilfe bei allen Fragen zu Erbfolge und
Testament erhalten Sie bei Steuerberatern und
Notaren.
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Weitere Informationen finden Sie auch unter:
9.1 Patientenverfligung
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9.3 |Sterbebegleitung

Einen schwerstkranken oder im Sterben liegenden
Angehodrigen zu pflegen, erfordert Kraft und
psychische Stabilitdt, die Angehoérige allein oftmals
nicht aufbringen kbénnen. Die ehrenamtlichen
Hospizhelfer unterstitzen schwerkranke und
sterbende Menschen und ihre Angehdrigen, besuchen
die Patienten in ihrer Wohnung oder im Heim,
begleiten und entlasten Angehdrige beim
Abschiednehmen und in der Zeit der Trauer.

Die Palliativstation
Hospizhaus am Klinikum

LobenhofferstraBe 10

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /50 31 47 15
www.hospizhaus-bamberg.de
palliativstation@sozialstiftung-bamberg.de

Hospizverein Bamberg e.V.

LobenhofferstraBle 10

96049 Bamberg

Tel. 09 51 /9550 70
www.hospizverein-bamberg.de
kontakt@hospizverein-bamberg.de
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Okumenischer Besuchsdienst fiir die
Altenheime / Pflegestationen

SchutzenstraBBe 45
96049 Bamberg
Tel. 09 51 / 2 35 53

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

1.11 Kirchen
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9.4 |Bestattungsinstitute

Tritt ein Todesfall ein, missen trotz des Schmerzes
Uber den Verlust zahlreiche nichterne Ent-
scheidungen getroffen werden. Die notwendigen
Informationen  Uber die Durchfihrung einer
Bestattung erhalten Sie ebenso wie direkte Hilfe und
Unterstitzung bei einem Bestattungsunternehmen.
Diese werden auch dann bereit sein, Sie zu
informieren, wenn Sie zumindest einen Teil der
Aufgaben selbst iUbernehmen méchten.

Informationen hiertiiber finden Sie in der Broschire
.Friedhdfe in Bamberg - Ein informativer Wegweiser
und Ratgeber", welche Sie an folgenden Stellen
erhalten:

Friedhofsamt der Stadt Bamberg

Hallstadter StraBe 28

96052 Bamberg

Tel. 09 51 /87 13 53
www.bamberg.de/gartenamt

Infothek der Stadt Bamberg

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 09 51 /87 10 18
www.bamberg.de
infothek@stadt.bamberg.de
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Der Handzettel ,Was tue ich im
erhaltlich beim:

Standesamt der Stadt Bamberg

Trauerfal

|\\

Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel. 0951 /871172
www.bamberg.de
standesamt@stadt.bamberg.de

ist

Weitere Informationen finden Sie auch unter:

9.2 Erbfolge, Testament
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10

Such-
begriffe

A-Z
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Suchbegriffe A - 2
(kein Anspruch auf Vollstandigkeit)

A

Alzheimer 194
Ambulante Pflegedienste und Sozialstationen 161
Arbeitsgemeinschaft

der adlteren Blirger Bambergs 61
Archive 11
Aufbau und Planung einer ambulant

betreuten Wohngemeinschaft flir Menschen

mit Demenz 155
B
Bedirftige (Hilfe) 127
Beforderungsmaoglichkeiten

fur Menschen mit Behinderungen 173
Begleitservice flir Senioren 138
Behinderung 89
Beratung flr Mieter 95
Beratung flr Vermieter 97
Beratungsangebote

in besonderen Lebenssituationen 81
Berufsfachschulen flr Altenpflege 192
Beschitzendes Wohnen 189
Bestattungsinstitute 206
Betreutes / Service Wohnen 148
Betreuungs- und Beratungszentrum 132
Bibliotheken 11
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Ke

D |
Dienststellen der Stadt Bamberg 49
Demenz 194
Denkmal- und Heimatpflege 11
E
Ehrenamt, Vermittlung 100
Ehrenamtliche Besuchs- und Hilfsdienste 166
Erholungsreisen 35
Erndhrungsberatung 134
Erbfolge 201

'F
Ferienreisen 35
Fachbereich Pflege- und Behinderten-

einrichtungen - Qualitadtsentwicklung und

Aufsicht (FQA) vormals Heimaufsicht 98
Férderverein 63
G
Grundsicherung (Beantragung) 113
GruBwort des Oberblirgermeisters

und des Ordnungs-, Sozial- und Umwelt-

referenten 1
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H

Haushalt (Hilfe) 123
Hausnotruf 169
Heimaufsicht jetzt Fachbereich Pflege- und
Behinderteneinrichtungen - Qualitats-
entwicklung und Aufsicht (FQA) 98
Heimbeirat 191
Heimkostenfinanzierung 119
Heimplatzsuche (Hilfe) 177
Hilfe fUr Bedurftige 127
Hilfe far pflegende Angehdrige 193
Héranlagen (induktiv) in der Stadtverwaltung 55
I
Impressum 218
Induktive Héranlagen in der Stadtverwaltung 55
Informationsangebote 217
Inhaltsverzeichnis 4
Interkulturelle Einrichtungen 41
Internet 21
13 |
K |
Kabarett 15
Kino 15
Kirchen 38
Kliniken 132
Kurzzeitpflege 180
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L

Lastenzuschuss (Beantragung) 114
Lernen im Alter 18
M
Mahlzeitendienste 171
Mehrgenerationenhaus 153
Mietzuschuss (Beantragung) 114
Migrationsberatungsstellen 41
Mittagstische flir Senioren 136
Mobile Soziale Hilfsdienste 165
Museen 13
Musik 15
N
Nachteilsausgleiche 89
Nachtpflegetour 183
o

Offene Mittagstische flr Senioren

136

P
Patientenverfligung 199
Pflegebegutachtung 175
Pflegegeld (Beratung) 115
Pflegegeldantrage (Hilfe bei Ablehnung) 176
Pflegeheime 185
Pflegende Angehdrige (Hilfe) 193
Pflegeversicherung (Leistungen) 109
Prozesskostenhilfe 75
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Q |

R |
Rechtliche Betreuung 77
Rechtsberatung 75
Rentenversicherung 108
Rundfunk- und Fernsehgebihrenbefreiung 90
Rufnummern (wichtige) 3

'S
Schuldnerberatung 107
Selbsthilfebiro 81
Senioren in Gewerkschaften 70
Senioren in politischen Gruppierungen 67
Seniorenbeirat / Unterausschuss 64
Seniorenbliro Nothelfer 120
Seniorenclubs / Seniorenkreise 23
Seniorenhausgemeinschaften 151
Seniorenheime 185
Seniorentreff 31
Seniorenwohnanlagen 151
Seniorenwohngemeinschaften 151
Seniorenzeitschrift 44
Sicherheit flir Senioren 131
Sozialpadagogischer Fachdienst 132
Sport 33
Stadtfihrungen 16
Stadt. Seniorenveranstaltungen 39
Stationare Einrichtungen 185
Sterbebegleitung 204
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T

Tagesbetreuung 183

Tagespflege 183

Testament 201

Theater 15

U

Umzug (Hilfestellung) 126

Unfallversicherung 108

\"/

Verein zur Férderung und Unterstitzung
selbstandigen Wohnens im Alter und bei
Behinderung e.V. 147

Verleih von Rollstihlen,

Elektro-Rollstiihlen und Rollatoren 140

w

Weiterbildung 18

Wohlfahrtsverbande 93

Wohngeld (Beantragung) 114

Wohnraumanpassung 145

| X
Y
-

Zusatzliche Informationsangebote
216
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Zusatzliche Informationsangebote

Oft stehen detaillierte Informationen (z.B. Flyer,
Informationsblatter etc.) zu denen in der Broschire
angegebenen Stellen zur Verfigung.

Zusatzlich sind derzeit u. a. leihweise im Blro des
Seniorenbeauftragten verfligbar:

e Studie: ,Armut und soziale Isolation im Alter"

e Bestandserhebung der Angebote flr altere
Menschen in der Stadt Bamberg

e Betreutes Wohnen zu Hause
(Ein Leitfaden fir ambulante Dienstleister,
soziale Einrichtungen und Kommunen)

217



Impressum

HERAUSGEBER:

Stadt Bamberg
Ordnungs-, Sozial- und Umweltreferat
Seniorenbeauftragter
GeyersworthstraBBe 3
(Nebengebdaude Rathaus Geyersworth)
96047 Bamberg

REDAKTION:

CACCIA Irmgard
EDELMANN Petra
FRIEDRICH Peter, Seniorenbeauftragter

DRUCK:
Druckerei K. Urlaub GmbH, Bamberg

Datenstand: September 2009
3. Auflage
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Far Vollstandigkeit und Richtigkeit der Anschriften
zum Zeitpunkt der Veroéffentlichung kann keine
Gewdahr Ubernommen werden.

Anderungswiinsche, Anregungen und Ergdnzungen
fir die nachste Auflage dieser Broschire nimmt das
Blro des Seniorenbeauftragten (09 51 / 87 15 14)
entgegen.

Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anordnung
des Inhalts sind zugunsten des jeweiligen Inhabers
dieser Rechte urheberrechtlich geschitzt.

Quellen:

Blrgerinformationsbroschiire ,Leben in BAMBERG" Faszination
Weltkulturerbe Ausgabe 2009

Bestandserhebung der Angebote fiir dltere Menschen in der
Stadt Bamberg Stand: Juni 2005

Wegweiser 2000 flr altere Menschen in der Stadt Bamberg
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